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Niniejsze scenariusze powstağ w ramach projektu ĂNowoczesna edukacja 

ekologiczna w przedszkoluò realizowanego w partnerstwie miňdzy SzczeciŒska 

FundacjŃ Talent-Promocja-Postňp i Przedszkolem Integracyjnym Fantazja w 

Nowogardzie (Polska) a Daugavpils Kimijas apkaimes pirmsskolas izglǭtǭbas iestǕde 

(Ğotwa), finansowanego ze Ŝrodk·w programu Erasmus+, Akcja KA210-SCH ï 

Partnerstwa na mağŃ skalň w sektorze edukacji szkolnej. 

Projekt jest odpowiadziŃ na potrzeby plac·wek przedszkolnych i ich kadry 

pedagogicznej w zakresie: 

¶ podniesienia jakoŜci pracy w obszarze edukacji dla zr·wnowaŨonego rozwoju, 

¶ wprowadzania innowacyjnych metod nauczania z wykorzystaniem 

nowoczesnych narzňdzi, 

¶ promowania spoğecznej odpowiedzialnoŜci instytucji edukacyjnych, 

¶ rozwijania kompetencji ekologicznych dzieci juŨ na wczesnym etapie edukacji. 

Scenariusze zostağy oparte na koncepcji nauki poprzez zabawň, z wykorzystaniem 

m.in. klock·w LEGO jako narzňdzia rozwijajŃcego kreatywnoŜĺ i ŜwiadomoŜĺ 

ekologicznŃ. Uwzglňdnia r·wnieŨ elementy miňdzykulturowe, nawiŃzujŃce do 

wymiany doŜwiadczeŒ z przedszkolem partnerskim z Ğotwy. 

Scenariusze zajňĺ zostağy dostosowane do moŨliwoŜci rozwojowych dzieci w wieku 

przedszkolnym i zostağy przetestowane w plac·wkach w Polsce i na Ğotwie. 

StanowiŃ praktyczne narzňdzie wspierajŃce nauczycieli w realizacji program·w 

ekologicznych i edukacji globalnej w przedszkolu. 

Scenariusze zajňĺ ĂNowoczesna edukacja ekologiczna w przedszkoluò, autorzy: 

SzczeciŒska Fundacja Talent-Promocja-Postňp, Daugavpils Kimijas apkaimes 

pirmsskolas izglǭtǭbas iestǕde (Ğotwa), powstağy w ramach programu Erasmus+, 

Akcja KA210-SCH ï Partnerstwa na mağŃ skalň w sektorze edukacji szkolnej. 

Ten materiağ jest dostňpny na licencji: 

Creative Commons Uznanie autorstwa ï Na tych samych warunkach 4.0 

Miňdzynarodowa (CC BY-SA 4.0). 

Oznacza to, Ũe: 

¶ moŨesz kopiowaĺ, rozpowszechniaĺ i odtwarzaĺ materiağ w dowolnym 

medium i formacie, 

¶ moŨesz remiksowaĺ, zmieniaĺ i rozwijaĺ materiağ, takŨe do cel·w 

komercyjnych, 

¶ pod warunkiem podania autorstwa oraz udostňpnienia ewentualnych 

modyfikacji na tej samej licencji. 

Peğny tekst licencji: 

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 
 

Dyneburg, maj 2025 r 
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Scenariusz zajňĺ nr 1 SkŃd siň bierze jedzenie? 
 

 

Temat:  SkŃd bierze siň jedzenie? 

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5-6 lat. 

Czas trwania: 40-50 minut. 

Charakterystyka grupy: 19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cele lekcji:  

Og·lny: 

¶ Dzieci wiedzŃ, skŃd pochodzi ŨywnoŜĺ i jak ludzie jŃ zdobywajŃ (sklepy, pola, 

ogrody, lasy, woda). 

Specyficzn e: 

¶ Rozwijanie u dzieci umiejňtnoŜci wyjaŜniania i pokazywania pochodzenia 

produkt·w spoŨywczych. 

¶ Doskonalenie umiejňtnoŜci pracy zespoğowej. 

¶ Rozwijaj u dzieci myŜlenie, wyobraŦniň i umiejňtnoŜĺ ğŃczenia ze sobŃ 

element·w. 

¶ Popraw sprawnoŜĺ motoryki mağej poprzez zabawň klockami Lego. 

Metody i formy:  

Metody: dyskusja, wizualizacja, ĺwiczenia praktyczne, gry ruchowe, budowanie  

z klock·w Lego. 

Formy pracy: praca zbiorowa, grupowa, indywidualna. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia/ilustracje (zboŨa, warzywa, owoce, zwierzňta gospodarskie, produkty 

leŜne, ryby, przetworzone produkty spoŨywcze). 

¶ DuŨe obrazy (pole, gospodarstwo, las, rzeka/jezioro, sklep). 

¶ Klocki Lego. 

¶ NoŨyczki. 

¶ Klej. 

¶ Kolorowe kredki. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ, kolorowanki. 
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Powitanie  

DzieŒ dobry, sğoneczko! (wyciŃgam ramiona do g·ry) 

DzieŒ dobry, Ziemio! (poğ·Ũ dğonie na podğodze) 

DzieŒ dobry, oczy! (dotknijcie oczu) 

DzieŒ dobry, uszy! (dotknijcie uszu) 

DzieŒ dobry, rňce! (rozciŃganie i obracanie rŃk) 

DzieŒ dobry, stopy! (lekko stukam stopami) 

(Powitanie moŨe obejmowaĺ r·Ũne czňŜci ciağa lub interakcje z kolegami z klasy.) 

1. Wprowadzenie (5 minut)  

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania: 

¶ Co jedliŜmy na Ŝniadanie? 

¶ SkŃd pochodzi ŨywnoŜĺ, kt·rŃ spoŨywamy? 

¶ Czy wszystkie produkty spoŨywcze moŨna znaleŦĺ w jednym miejscu? 

¶ Kto pomaga nam zdobywaĺ jedzenie? 

¶ Czy Polska ma takie same produkty spoŨywcze jak Ğotwa? 

2. Gğ·wna aktywnoŜĺ (30-35 minut)  

Nauczyciel pokazuje zdjňcia, wyjaŜniajŃc skŃd pochodzŃ produkty spoŨywcze  

i por·wnuje je z PolskŃ: 

¶ Pole (zboŨa, warzywa, owoce). 

¶ Zwierzňta gospodarskie (mleko krowie, mleko kozie, jaja kurze). 

¶ Las (jagody, grzyby, orzechy). 

¶ Rzeka/morze (ryby). 

¶ Przechowywanie i wprowadzanie na rynek (produkt·w przetworzonych). 

Nauczyciel pokazuje obrazki jeden po drugim ï ogr·d, las, woda, gospodarstwo. 

Razem z dzieĺmi dyskutujŃ, co widaĺ na kaŨdym obrazku. 

Gra ĂSkŃd to pochodzi i gdzie roŜnie?ò 

AktywnoŜĺ z klockami Lego: Dzieci dzielŃ siň na grupy (4-5 grup), kaŨda grupa 

buduje jedno miejsce, w kt·rym ludzie zdobywajŃ poŨywienie, uŨywajŃc klock·w 

Lego: 

¶ Pole i traktor ï miejsce, gdzie rosnŃ zboŨa i warzywa. 

¶ Gospodarstwo ze zwierzňtami ï krowy dajŃ mleko, kury znoszŃ jaja. 

¶ Rzeka/morze i ğ·dŦ rybacka ï miejsce, w kt·rym ğowi siň ryby. 

¶ Zbieracze las·w i jag·d/grzyb·w ï ludzie zbierajŃ jagody i grzyby. 

¶ Sklep lub targ ï miejsce, w kt·rym ludzie kupujŃ ŨywnoŜĺ. 
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Po zakoŒczeniu budowy dzieci opowiadajŃ, co zbudowağy i w jaki spos·b ludzie 

czerpiŃ ŨywnoŜĺ z tych miejsc. 

Arkusz ĺwiczeŒ: 

¶ Dzieci wycinajŃ ilustracje i przyklejajŃ je w odpowiednich miejscach. 

¶ Kolorowanki. 

3. Wnioski (5 -10 minut)  

Gra ruchowa: ĂChodzenie i patrzenieò 

Dyskusja:  

¶ O czym rozmawialiŜmy dzisiaj? 

¶ Gdzie rosnŃ marchewki? 

¶ Kto daje nam mleko? 

¶ Gdzie moŨemy kupiĺ jedzenie? 

¶ Czy w Polsce ludzie kupujŃ ŨywnoŜĺ z tych samych Ŧr·değ co na Ğotwie? 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Zadania uproszczone ï nauczyciel udziela wskaz·wek, gdzie umieŜciĺ 

obrazki, a dziecko je znajduje i ukğada. 

¶ Gotowe modele Lego pomocne w budowaniu. 

¶ Zamiast wycinaĺ, dzieci mogŃ kolorowaĺ i ğŃczyĺ obrazki. 

Ewaluacja:  

¶ Czy dzieci wiedziağy, skŃd bierze siň jedzenie? 

¶ Czy obrazy zostağy umieszczone prawidğowo? 

¶ Notatki dla nauczyciela: 

o Co siň sprawdziğo? 

o Czy praca z klockami Lego sprawiağa im przyjemnoŜĺ? 

Uwagi dodatkowe:  

¶ PokaŨ dzieciom filmy przedstawiajŃce miejsca, w kt·rych moŨna zdobyĺ 

ŨywnoŜĺ. 

¶ Poleĺ dzieciom wykonanie plakat·w przedstawiajŃcych Ŧr·dğa poŨywienia. 

¶ Niech dzieci narysujŃ swojŃ ulubionŃ potrawň i jej pochodzenie. 
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ZAĞłCZNIK 

Gra ĂGdzie roŜnie lub skŃd pochodzi?ò Nauczyciel umieszcza na podğodze r·Ũne 

obrazy produkt·w spoŨywczych. Dzieci biorŃ kartň i przyczepiajŃ jŃ do 

odpowiedniego obrazu z poprzedniej aktywnoŜci. Po umieszczeniu wszystkich 

obraz·w nauczyciel i dzieci przeglŃdajŃ kaŨdy z nich, omawiajŃc jego pochodzenie  

i weryfikujŃc dokğadnoŜĺ. JeŜli jest bğŃd, nauczyciel wyjaŜnia Ŧr·dğo poŨywienia  

i koryguje umiejscowienie z pomocŃ dzieci. Gdy wszystko jest poprawnie 

posortowane, obrazy sŃ przyklejane. 

Gra ruchowa ĂChodzenie i patrzenieò: Dzieci tworzŃ krŃg, umieszczajŃc produkty 

spoŨywcze Lego w Ŝrodku. (Kiedy je umieszczajŃ, dziecko, kt·re je zbudowağo, 

podaje nazwň produktu spoŨywczego.) Dzieci chodzŃ dookoğa i recytujŃ rymowankň: 

ĂChodzenie, chodzenie, rozglŃdanie siň, co siň tam kryje? Co to jest?ò (Nauczyciel 

woğa imiň dziecka, kt·re wybiera produkt Lego.) Dziecko go nazywa. Reszta pyta: 

ĂSkŃd siň wziŃğ?ò Dziecko trzymajŃce produkt Lego podaje jego pochodzenie. 

Por·wnanie Ğotwy i Polski: 

Supermarkety i sklepy  

Ğotwa: 

¶ Wiele lokalnych produkt·w, nacisk na producent·w ğotewskich. 

¶ WyŨsze ceny ŨywnoŜci w por·wnaniu do Polski. 

Polska:  

¶ NiŨsze ceny, wiňksza r·ŨnorodnoŜĺ produkt·w. 

¶ Wiňcej miňdzynarodowych marek i ŨywnoŜci produkowanej przemysğowo. 

Gğ·wna r·Ũnica: W Polsce supermarkety oferujŃ szerszy wyb·r i niŨsze ceny, 

podczas gdy na Ğotwie dostňpnych jest wiňcej lokalnych produkt·w. 

Rynki i produkty domowe  

Ğotwa: 

¶ Lokalni rolnicy sprzedajŃ miňso, ser, mi·d, warzywa i chleb Ũytni. 

Polska:  

¶ Rynki cieszŃ siň popularnoŜciŃ, ale dominujŃ na nich towary produkowane 

przemysğowo. 

¶ Ludzie czňsto kupujŃ produkty mleczne i produkty mŃczne. 

Gğ·wna r·Ũnica: Ğotwa oferuje wiňcej produkt·w domowej roboty i ekologicznych, 

podczas gdy w Polsce r·ŨnorodnoŜĺ jest wiňksza, ale jest mniej producent·w 

ŨywnoŜci rzemieŜlniczej. 
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Rolnictwo i Gospodarstwo Krajowe  

Ğotwa: 

¶ W mağych gospodarstwach uprawia siň warzywa, zboŨa, a takŨe hoduje siň 

bydğo mleczne. 

¶ PopularnoŜciŃ cieszy siň rolnictwo ekologiczne, a ludzie sami uprawiajŃ 

ŨywnoŜĺ. 

Polska:  

¶ Wiňcej wielkopowierzchniowych gospodarstw przemysğowych  

i przedsiňbiorstw rolnych. 

¶ Na skalň przemysğowŃ rozwija siň uprawa zb·Ũ i hodowla zwierzŃt. 

Gğ·wna r·Ũnica: Ğotwa ma wiňcej mağych gospodarstw i produkt·w ekologicznych, 

podczas gdy Polska stawia na produkcjň masowŃ. 

Lasy i zasoby naturalne  

Ğotwa: 

¶ Zbieranie jag·d i grzyb·w jest popularnŃ tradycjŃ. 

¶ Ludzie polujŃ na dziki, jelenie i inne zwierzňta. 

Polska:  

¶ Zbieranie jag·d i grzyb·w jest mniej popularne, ludzie czňŜciej siňgajŃ po 

produkty kupione w sklepie. 

¶ Polowania sŃ bardziej uregulowane i mniej powszechne w celu zdobycia 

poŨywienia. 

Gğ·wna r·Ũnica: Ğotwa w wiňkszym stopniu wykorzystuje zasoby leŜne, podczas 

gdy w Polsce kupuje siň je gğ·wnie w sklepach. 
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Pomysğy na budowanie z klock·w Lego: 
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Scenariusz zajňĺ nr 2 W jaki  spos·b ŨywnoŜĺ jest 
dostarczana do sklep·w i jakim Ŝrodkiem transportu? 

 

Temat: W jaki spos·b ŨywnoŜĺ jest dostarczana do sklep·w i jakim Ŝrodkiem 

transportu?  

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5-6 lat. 

Czas trwania: 35-45 minut. 

Charakterystyka grupy: 19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cele lekcji:  

Og·lny: 

¶ UŜwiadomienie w jaki spos·b produkty spoŨywcze trafiajŃ do sklep·w i jakie 

Ŝrodki transportu sŃ wykorzystywane do ich dostarczania. 

Specyficzn e: 

¶ WyjaŜnij, w jaki spos·b ŨywnoŜĺ trafia do sklep·w i dom·w. 

¶ RozbudŦ zainteresowanie procesem dostarczania ŨywnoŜci. 

¶ Zachňcaj do opowiadania historii, opisujŃc Ŝrodki transportu i ich funkcje. 

¶ Zachňcaj dzieci do wyraŨania swoich myŜli i zadawania pytaŒ. 

¶ Rozwijaj wyobraŦniň poprzez zabawy klockami Lego. 

Metody i formy:  

Metody: wizualizacja, dyskusja, budowanie modeli Lego, odgrywanie r·l. 

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa, praca zbiorowa. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia pojazd·w transportowych. 

¶ Klocki Lego. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ. 

¶ NoŨyczki. 

¶ Klej. 

¶ Kolorowe kredki. 

Plan lekcji:  

Powitanie  

DzieŒ dobry, sğoneczko! (wyciŃgam ramiona do g·ry) 

DzieŒ dobry, Ziemio! (poğ·Ũ dğonie na podğodze) 
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DzieŒ dobry, oczy! (dotknijcie oczu) 

DzieŒ dobry, uszy! (dotknijcie uszu) 

DzieŒ dobry, rňce! (rozciŃganie i obracanie rŃk) 

DzieŒ dobry, stopy! (lekko stukam stopami) 

(Powitanie moŨe obejmowaĺ r·Ũne czňŜci ciağa lub interakcje z kolegami z klasy.) 

1. Wprowadzenie (5 minut)  

Dyskusja z dzieĺmi: 

¶ Gdzie kupujemy ŨywnoŜĺ? 

¶ SkŃd pochodzi ŨywnoŜĺ w sklepach? 

¶ Jak ŨywnoŜĺ trafia do sklepu? 

¶ Jakim Ŝrodkiem transportu dostarczana jest ŨywnoŜĺ? 

¶ Jakie rodzaje transportu znasz? 

¶ Dlaczego niekt·re produkty wymagajŃ dğuŨszej podr·Ũy niŨ inne? 

¶ Czy w Polsce ŨywnoŜĺ trafia do sklep·w w taki sam spos·b jak na Ğotwie? 

2. Gğ·wna aktywnoŜĺ (25-35 minut)  

Opowiadanie historii za pomocŃ obraz·w i pytaŒ: Jakie rodzaje transportu 

dostarczajŃ ŨywnoŜĺ do sklep·w? Por·wnanie z PolskŃ. 

¶ CiňŨar·wki: Czňsto transportujŃ produkty z gospodarstw rolnych lub fabryk 

do sklep·w. 

¶ PociŃgi: sğuŨŃ do transportu duŨych iloŜci towar·w na duŨe odlegğoŜci. 

¶ Statki: TransportujŃ ŨywnoŜĺ z innych kraj·w (np. banany lub pomaraŒcze). 

¶ Samoloty: Szybka dostawa, gdy produkty muszŃ zostaĺ dostarczone szybko 

(np. ŜwieŨe ryby lub jagody). 

Gra ruchowa: ĂZostaŒ Ŝrodkiem transportuò 

AktywnoŜĺ z klockami Lego: ĂBuduj pojazdy i dostarczaj ŨywnoŜĺò Dzieci 

dzielŃ siň na 4 grupy, a kaŨda grupa buduje okreŜlony rodzaj Ŝrodka transportu  

z klock·w Lego: 

¶ CiňŨar·wka 

¶ PociŃg z wagonami 

¶ Statek towarowy  

¶ Samolot  

Po zakoŒczeniu budowy grupa decyduje, jakie jedzenie bňdzie transportowane przez 

ich pojazd i buduje je z klock·w Lego. Nastňpnie prezentujŃ swojŃ pracň. 
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Arkusz ĺwiczeŒ: 

¶ Stw·rz obrazek ð zğ·Ũ, sklej i pokoloruj. 

¶ Narysuj tyle pojazd·w transportowych, ile jest artykuğ·w spoŨywczych. 

¶ Sortuj r·Ũne rodzaje transportu. 

3. Wnioski (5 minut)  

Dyskusja:  

¶ Czy dowiedziağeŜ siň czegoŜ nowego? 

¶ Jaki transport sğuŨy do dostarczania ŨywnoŜci z gospodarstw rolnych i fabryk? 

¶ Jakim Ŝrodkiem transportu dostarczana jest ŨywnoŜĺ z innych kraj·w? 

¶ Jakiego transportu uŨywa siň w przypadku produkt·w, kt·re muszŃ szybko 

dotrzeĺ z innych kraj·w? 

Dzieci rysujŃ wğasne mapy ilustrujŃce spos·b dostarczenia wybranego przez nich 

produktu do sklepu. 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Uproszczone zadania ï wycinaj lub koloruj obrazy transportowe zamiast je 

budowaĺ. 

¶ Zamiast Ŝrodk·w transportu tw·rz wyğŃcznie produkty spoŨywcze z klock·w 

Lego. 

Ewaluacja: : 

¶ Czy dziecko miağo moŨliwoŜĺ zaprezentowania swojej pracy? 

¶ Czy udağo im siň zbudowaĺ pojazd transportowy z klock·w Lego  

i zdecydowaĺ, co bňdzie on przewoziğ? 

Notatki dla nauczyciela:  

¶ Czy wszystko zostağo wykonane zgodnie z planem? 

¶ JakŃ dziağalnoŜĺ zwiŃzanŃ z transportem chciağbyŜ podjŃĺ w nastňpnej 

kolejnoŜci? 

Uwagi dodatkowe:  

¶ PokaŨ dzieciom filmy pokazujŃce, w jaki spos·b r·Ũnymi Ŝrodkami transportu 

dostarczana jest ŨywnoŜĺ do sklep·w. 

¶ OdwiedŦ z grupŃ pobliski supermarket lub magazyn. 

¶ PoproŜ dzieci, aby wykorzystağy modele pojazd·w Lego do zademonstrowania 

na mapie, w jaki spos·b produkty przemieszczajŃ siň z jednego miejsca do 

drugiego. 
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ZAĞłCZNIK 

Gra ruchowa: ĂZostaŒ transportemò Nauczyciel podaje nazwň rodzaju transportu, 

a dzieci poruszajŃ siň jak ten pojazd. Kiedy nauczyciel m·wi: ĂSt·j! Co jest w Ŝrodku 

transportu?ò, dzieci podajŃ nazwy produkt·w, kt·re ten transport przewozi. 

Por·wnanie: 

Rodzaje transportu do dostawy ŨywnoŜci 

Ğotwa: 

¶ Mniejszy rynek ï wiňcej lokalnych producent·w dostarczajŃcych bezpoŜrednio 

do sklep·w. 

¶ Gğ·wnie ciňŨar·wki dostarczajŃce ŨywnoŜĺ z magazyn·w i producent·w. 

¶ Mniej transportu kolejowego ze wzglňdu na kr·tsze odlegğoŜci i lepiej 

rozwiniňte drogi. 

¶ Lokalni rolnicy czňsto dostarczajŃ swoje towary bezpoŜrednio na rynki i do 

sklep·w. 

Polska:  

¶ Wiňkszy rynek, wiňcej miňdzynarodowych firm logistycznych. 

¶ Transport kolejowy ma duŨe znaczenie w przypadku dostaw ŨywnoŜci ze 

wzglňdu na rozbudowanŃ sieĺ kolejowŃ w Polsce. 

¶ Statki towarowe z kraj·w Morza Bağtyckiego i P·ğnocnego przywoŨŃ produkty 

importowane (np. owoce cytrusowe, owoce morza). 

¶ Wiňkszy system magazynowy ï produkty sŃ centralizowane w duŨych 

magazynach przed dystrybucjŃ do sklep·w. 

ĞaŒcuch dostaw i szybkoŜĺ dostawy 

Ğotwa: 

¶ Wielu mağych i Ŝrednich producent·w dostarcza towary bezpoŜrednio do 

sklep·w lub na rynki. 

¶ Kr·tsze trasy dostaw ï ŨywnoŜĺ dociera do sklep·w szybciej i jest ŜwieŨsza. 

¶ WiňkszoŜĺ importowanej ŨywnoŜci jest dostarczana ciňŨar·wkami z Europy. 

Polska:  

¶ ŧywnoŜĺ jest czňsto dostarczana za poŜrednictwem centralnych magazyn·w, 

co zwiňksza wydajnoŜĺ logistycznŃ. 

¶ Wiňksza iloŜĺ towar·w importowanych ï ŨywnoŜĺ podr·Ũuje dğuŨej i jest 

przechowywana w magazynach. 

¶ Szerszy ğaŒcuch dostaw obejmujŃcy transport kolejowy i morski. 
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Dostawa miňdzynarodowa i import 

Ğotwa: 

¶ Wiele towar·w importowanych pochodzi z Litwy, Estonii, Polski i Niemiec. 

¶ Produkty europejskie (np. produkty mleczne, owoce, pieczywo) sŃ gğ·wnie 

przewoŨone ciňŨar·wkami. 

¶ Eksport obejmuje produkty mleczne, ryby, zboŨa i mi·d. 

Polska:  

¶ Wiňkszy sektor eksportu i importu ŨywnoŜci ï Polska jest jednym  

z najwiňkszych eksporter·w produkt·w rolnych w Europie. 

¶ Importuje egzotyczne produkty (cytrusy, orzechy) statkami i pociŃgami. 

¶ Eksportuje jabğka, nabiağ, miňso i warzywa do Europy i Azji. 

Pomysğy na budowanie z klock·w Lego: 

 

 

jedzenie?  
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Scenariusz zajňĺ nr 3 Wyhodowane w ogrodzie 
 

 

Temat: Wyhodowane w ogrodzie  

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5-6 lat 

Czas trwania: 35-45 minut 

Charakterystyka grupy: 19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cele lekcji:  

Og·lny: 

¶ Poszerzenie wiedzy na temat podr·Ũy owoc·w i warzyw z ogrodu do sklepu. 

Specyficzne:  

¶ Zachňcanie dzieci do wyraŨania swoich myŜli i dzielenia siň doŜwiadczeniami 

dotyczŃcymi produkt·w ogrodniczych. 

¶ Przedstaw podr·Ũ ŨywnoŜci z ogrodu do sklepu poprzez ruch i aktywnoŜci. 

¶ Rozwijanie u dzieci umiejňtnoŜci pracy w grupie. 

¶ Pobudzanie kreatywnego myŜlenie dzieci za pomocŃ klock·w LEGO. 

Metody i formy:  

Metody:  dyskusja, pokaz, odgrywanie r·l, zabawa interaktywna, zajňcia praktyczne  

z klockami LEGO. 

Formy pracy:  praca indywidualna, praca grupowa i praca zbiorowa. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia/ilustracje 

¶ Klocki LEGO 

¶ Figurki LEGO 

¶ Kolorowe kredki 

¶ NoŨyczki 

¶ Klej 

¶ Arkusze robocze 

¶ Biağy papier A3 
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Plan lekcji:  

AktywnoŜĺ powitalna: 

DzieŒ dobry tobie (wskazujŃc na innych obiema rňkami). DzieŒ dobry mnie 

(wskazujŃc na siebie obiema rňkami). DzieŒ dobry mojemu sŃsiadowi! (kiwajŃc 

gğowŃ w prawo, a potem w lewo). 

Wprowadzenie (5 -7 minut):  

Rozmowa z dzieĺmi: 

¶ Co roŜnie w ogrodzie? 

¶ Kt·re owoce i warzywa lubisz? 

¶ Czy owoce i warzywa rosnŃ w sklepach? 

¶ Co dzieje siň z jabğkami, marchewkami i ziemniakami, gdy juŨ wyrosnŃ? 

¶ W jaki spos·b owoce i warzywa trafiajŃ do sklepu? 

¶ Czy w Polsce moŨna znaleŦĺ te same owoce i warzywa, co na Ğotwie? 

¶ Czy w naszych sklepach moŨemy kupiĺ polskie owoce i warzywa? 

CzňŜĺ gğ·wna (25-30 minut):  

Opowiadanie historii z demonstracjŃ obrazkowŃ i pytaniami: 

Uprawa ï Rolnicy sadzŃ i pielňgnujŃ uprawy. 

Zbi·r ï Owoce i warzywa zbierane sŃ rňcznie lub maszynowo. 

Mycie i sortowanie ï Produkty sŃ czyszczone i umieszczane w pudeğkach. 

Transport ï Towary transportowane sŃ ciňŨar·wkami, czasami pociŃgami i statkami. 

Sklep ï Produkty sŃ rozğadowywane i ustawiane na p·ğkach w celu zakupu. 

Gra ruchowa: ĂZ ogrodu do sklepuò 

Dzieci zostajŃ podzielone na mağe grupy, z kt·rych kaŨda ma za zadanie stworzyĺ 

czňŜĺ podr·Ũy kulinarnej przy uŨyciu klock·w LEGO: 

Ogr·d ï Tw·rz rabaty ogrodowe , roŜliny, szklarnie. 

Zbi·r owoc·w i warzyw ï zbuduj figurki LEGO lub traktory do zbierania owoc·w i 

warzyw. 

Transport ï buduj ciňŨar·wki, pociŃgi i statki transportujŃce ŨywnoŜĺ. 

Sklep ï Zbuduj p·ğki i kasň, przy kt·rych ludzie bňdŃ kupowaĺ produkty. 

Gdy wszystkie segmenty sŃ juŨ zbudowane, dzieci ukğadajŃ swoje modele LEGO  

w kolejnoŜci, aby zilustrowaĺ podr·Ũ ŨywnoŜci. KaŨde dziecko wyjaŜnia swojŃ 

sekcjň, a nastňpnie wsp·lnie ĂodgrywajŃò podr·Ũ za pomocŃ figurki LEGO 

podr·ŨujŃcej z ogrodu do sklepu. 
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Arkusze robocze:  

¶ Pokoloruj obrazek i poŜledŦ linie. 

¶ Sortuj owoce i warzywa. 

Wnioski (5 -8 minut):  

Dyskusja:  

¶ Czy podr·Ũ owoc·w i warzyw z ogrodu do sklepu jest dğuga? 

¶ Gdzie zaczyna siň uprawa owoc·w i warzyw? 

¶ W jaki spos·b produkty wyhodowane w ogrodzie sŃ transportowane do 

sklepu? 

¶ Kto kupuje produkty spoŨywcze uprawiane w ogrodzie? 

¶ Co dzieje siň z produktami wyhodowanymi w ogrodzie, gdy juŨ dotrŃ do 

dom·w? 

Praca grupowa: KaŨda grupa koloruje, wycina i wkleja sekcjň na wsp·lny plakat.  

Adaptacje dla dzieci ze specjalnymi potrzebami: Zadanie moŨna dostosowaĺ,  

np. po prostu kolorujŃc. 

Ewaluacja : 

¶ Obserwuj, czy dzieci rozumiejŃ podr·Ũ owoc·w i warzyw z ogrodu na st·ğ. 

¶ Monitoruj, czy dzieci wykonujŃ zadania samodzielnie. 

Notatki dla nauczyciela:  

¶ Co sprawdziğo siň najlepiej? 

¶ Co moŨna zrobiĺ inaczej, aby ulepszyĺ lekcjň? 

Uwagi dodatkowe:  

Zorganizuj wycieczkň na farmň, gdzie dzieci bňdŃ mogğy zobaczyĺ ogr·d, 

obserwowaĺ uprawy, a byĺ moŨe takŨe uczestniczyĺ w zbiorach. 

Zagrajcie w gry ruchowe, np. ĂJadalne czy niejadalneò lub ĂOwoce czy warzywaò. 

Przygotuj danie z owoc·w lub warzyw. 
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ZAĞłCZNIK: 

Odgrywanie r·l ĂOd ogrodu do sklepuò 

Dzieci wcielajŃ siň w role: 

¶ Rolnicy (sadzŃ i zbierajŃ plony) 

¶ Kierowcy (transport towar·w do sklepu) 

¶ WğaŜciciele sklep·w (ukğadanie produkt·w na p·ğkach) 

¶ Klienci (kupujŃ produkty) 

¶ Nauczyciel opowiada kr·tkŃ historiň, np. o podr·Ũy marchewki do sklepu. 

Dzieci odgrywajŃ podr·Ũ jedzenia poprzez ruch i aktywnoŜci. 

Gra ĂJadalne czy niejadalneò 

Dzieci stojŃ w krňgu. Nauczyciel (lub dziecko) podaje nazwň produktu spoŨywczego 

lub przedmiotu. JeŜli jest jadalny, dzieci klaszczŃ w dğonie; jeŜli nie, zamykajŃ oczy. 

(Ruchy moŨna modyfikowaĺ.) 

Gra ĂOwoc czy warzywoò 

Dzieci stojŃ w krňgu. Nauczyciel (lub dziecko) wymienia owoc lub warzywo. JeŜli jest 

to owoc, dzieci podnoszŃ rňce; jeŜli jest to warzywo, kucajŃ. (Ruchy moŨna 

modyfikowaĺ.) 

Pomysğy na konstrukcje LEGO: 
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Scenariusz zajňĺ nr  4 Pozyskiwan ie pokarmu  od zwierzŃt 
domowych  (mleko, jaja)  

 

Temat: Pozyskiwanie pokarmu  od zwierzŃt domowych (mleko, jaja) 

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5-6 lat 

Czas trwania: 40-50 minut 

Charakterystyka grupy: 19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cele lekcji:  

Og·lny: 

¶ Zapoznanie dzieci z produktami pochodzŃcymi od zwierzŃt domowych  

i drobiu. 

Specyficzn e: 

¶ Rozwijanie umiejňtnoŜci m·wienia u dzieci poprzez rozszerzenie sğownictwa 

zwiŃzanego ze zwierzňtami i ich produktami. 

¶ Poprawianie umiejňtnoŜci pracy zespoğowej. 

¶ Pogğňbianie u dzieci wiedzy na temat roli zwierzŃt w Ũyciu czğowieka. 

¶ Pobudzanie kreatywnego myŜlenie dzieci za pomocŃ klock·w LEGO. 

Metody i formy:  

Metody:  opowiadanie historii, dyskusja, demonstracja wizualna, odgrywanie r·l, 

przygotowywanie modeli LEGO. 

Formy pracy:  praca indywidualna, praca grupowa i dziağania kolektywne. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia/ilustracje 

¶ Karton na mleko, karton na jajka 

¶ Mağe obrazki przedstawiajŃce drogň mleka i jajek do sklepu 

¶ Klocki LEGO 

¶ Arkusze robocze 

¶ Kolorowe kredki 
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Plan lekcji:  

AktywnoŜĺ powitalna: 

DzieŒ dobry PaŒstwu (wskazuje na innych obiema rňkami). DzieŒ dobry mi 

(wskazujŃc na siebie obiema rňkami). DzieŒ dobry mojemu sŃsiadowi! (kiwa gğowŃ  

w prawo, potem w lewo) 

Wprowadzenie (5 -7 minut):  

Dyskusja z dzieĺmi: 

¶ Jakie zwierzňta domowe ŨyjŃ na farmach? 

¶ Co otrzymujemy od zwierzŃt domowych? 

¶ Czy mleko i jaja rosnŃ na drzewach? 

¶ SkŃd bierze siň mleko? Kto daje nam jajka? 

¶ Gdzie moŨemy kupiĺ te produkty? 

¶ Jak docierajŃ do sklepu? 

¶ Czy mleko i jaja pozyskiwane sŃ w Polsce w taki sam spos·b jak na Ğotwie? 

¶ Kt·ry kraj produkuje wiňcej mleka i jaj, Ğotwa czy Polska? 

¶ Gdzie jest wiňksza r·ŨnorodnoŜĺ tych produkt·w? Dlaczego? 

¶ Czy na Ğotwie moŨemy kupiĺ polskie mleko i jaja? 

 

CzňŜĺ gğ·wna (30-35 minut):  

Jak mleko i jaja trafiajŃ do sklepu? 

Opowiadanie historii przy uŨyciu materiağ·w wizualnych i pytaŒ, por·wnanie  

z PolskŃ: 

Krowy dajŃ mleko Ÿ Mleczarz doi krowy. 

Przetw·rstwo mleka Ÿ Mleko jest transportowane do fabryki, sprawdzane  

i butelkowane. 

Kury znoszŃ jaja Ÿ Jaja sŃ zbierane, sprawdzane i pakowane do karton·w. 

Transport Ÿ Mleko i jaja sŃ transportowane do sklepu ciňŨar·wkami. 

Sklep Ÿ Butelki z mlekiem i kartony z jajkami sŃ ustawiane na p·ğkach, aby klienci 

mogli je kupiĺ. 

Pytania dla dzieci:  

¶ Jak moŨemy pom·c krowom i kurom zachowaĺ zdrowie? 

¶ Co siň stanie, jeŨeli pozostawimy mleko w ciepğym miejscu na zbyt dğugi czas? 

¶ Gdzie naleŨy przechowywaĺ produkty mleczne? 
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Gra ruchowa: ĂPodr·Ũ mleka i jajek do sklepuò 

Zbuduj podr·Ũ kulinarnŃ! Dzieci sŃ podzielone na grupy, kaŨda z nich ma za zadanie 

zbudowaĺ czňŜĺ podr·Ũy kulinarnej przy uŨyciu klock·w LEGO: 

¶ Gospodarstwo ï Krowy, kury, obory. 

¶ Dojenie i zbi·r jaj ï Mleczarz, jaja w gniazdach, wiadro, kosz. 

¶ Transport ï ciňŨar·wki przewoŨŃce produkty do sklepu. 

¶ Sklep ï P·ğki z butelkami mleka i kartonami z jajkami. 

Gdy wszystkie sekcje bňdŃ juŨ gotowe, dzieci ğŃczŃ je, aby stworzyĺ kompletnŃ 

podr·Ũ. 

Odgrywanie r·l: 

KaŨda grupa tworzy kr·tkŃ sztukň lub opowieŜĺ, w kt·rej wykorzystuje swoje 

konstrukcje LEGO. 

¶ Arkusze robocze:  

¶ Pokoloruj obrazki. 

¶ ZnajdŦ i wykreŜl niepasujŃcŃ odpowiedŦ. 

¶ Policz i narysuj tň samŃ liczbň. 

Wnioski (5 -8 minut):  

Dyskusja:  

¶ Jakie podr·Ũe produkt·w spoŨywczych omawialiŜmy dzisiaj? 

¶ SkŃd pochodzŃ mleko i jaja? 

¶ Gdzie moŨemy kupiĺ te produkty spoŨywcze? 

¶ Kt·ry kraj produkuje wiňcej mleka i jaj, Ğotwa czy Polska? 

¶ Gdzie moŨemy kupiĺ mleko i jajka taniej? Dlaczego? 

¶ Czy mleko i jaja sŃ eksportowane do innych kraj·w? 

¶ Czy na Ğotwie moŨemy kupiĺ polskie mleko i jaja? 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

Wsparcie nauczyciela w niejasnych sytuacjach, proponowanie dostosowanych 

zadaŒ. 

Ewaluacja: : 

¶ Nauczyciel obserwuje udziağ dzieci w dyskusjach i grach. 

¶ Czy dzieci dostrzegajŃ r·Ũnice miňdzy ĞotwŃ a PolskŃ? 

Notatki dla nauczyciela:  

¶ Co siň sprawdziğo? 
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¶ Jakie pojawiğy siň wyzwania? 

Uwagi dodatkowe:  

JeŜli to moŨliwe, zorganizuj wizytň na farmie, aby dowiedzieĺ siň, skŃd pochodzi 

mleko i jaja. 

Przygotuj produkt na bazie mleka, na przykğad ciastka, uŨywajŃc mleka i jajek. 

 

 

Pomysğy na konstrukcje LEGO: 
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ZAĞłCZNIK: 

Gra: ĂPodr·Ũ mleka i jajek do sklepuò 

Nauczyciel daje kaŨdemu dziecku etykietň z obrazkiem przedstawiajŃcym czňŜĺ 

podr·Ũy Ũywieniowej. Muzyka gra, a dzieci swobodnie poruszajŃ siň po pokoju. Gdy 

muzyka przestaje graĺ, muszŃ utworzyĺ sekwencjň przedstawiajŃcŃ podr·Ũ 

ŨywieniowŃ. KaŨde dziecko wyjaŜnia swojŃ czňŜĺ. 

Por·wnanie Ğotwy i Polski: 

Gğ·wne podobieŒstwa: 

¶ Hodowla bydğa i drobiu: Zar·wno na Ğotwie, jak i w Polsce znajdujŃ siň 

fermy mleczarskie i jajeczne, gdzie krowy dajŃ mleko, a kury znoszŃ jaja. 

¶ Zbi·r mleka i jaj: W obu krajach mleko jest zbierane przez specjalistyczne 

maszyny i transportowane do zakğad·w przetw·rczych, natomiast jaja sŃ 

zbierane, sortowane i pakowane przed wysğaniem do sklep·w. 

¶ Przetwarzanie i kontrola jakoŜci: Mleko przechodzi pasteryzacjň i testy  

w obu krajach. Jaja sŃ sprawdzane pod kŃtem jakoŜci i etykietowane kodami 

pochodzenia. 

¶ Transport i handel: Produkty mleczne i jaja sŃ transportowane do sklep·w 

ciňŨar·wkami. Oba kraje oferujŃ produkty lokalne, a takŨe importowane mleko 

i jaja. 

R·Ũnice: 

¶ Wiňksza produkcja w Polsce ï Polska jest jednym z najwiňkszych 

producent·w nabiağu i jaj w Europie, eksportujŃcym czňŜĺ swoich produkt·w. 

¶ Wiňksza r·ŨnorodnoŜĺ produkt·w ï polskie sklepy czňsto oferujŃ wiňcej 

lokalnych marek i produkt·w od r·Ũnych producent·w. 

¶ Ceny ï Ceny ŨywnoŜci w Polsce sŃ generalnie niŨsze niŨ na Ğotwie ze 

wzglňdu na wiňkszŃ wielkoŜĺ produkcji. 
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Scenariusz zajňĺ nr 5  Chleb, kasza 
  

 

Temat: Chleb, kasza 

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5-6 lat 

Czas trwania: 40-50 minut 

Charakterystyka grupy: 19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cele lekcji:  

Og·lny: 

¶ UŜwiadomienie dzieci, skŃd pochodzi chleb i kasza oraz jak trafiajŃ do sklepu, 

korzystajŃc z klock·w LEGO jako wizualnego i praktycznego narzňdzia 

edukacyjnego. 

Specyficzn e: 

¶ Zapoznanie dzieci z r·Ũnymi rodzajami pieczywa i kasz. 

¶ Rozwijanie u dzieci umiejňtnoŜci por·wnywania i poznawania produkt·w 

spoŨywczych. 

¶ Pobudzanie wyobraŦni poprzez budowanie z klock·w LEGO. 

¶ Doskonalenie umiejňtnoŜci pracy zespoğowej. 

¶ Rozszerzanie sğownictwa. 

Metody i formy:  

Metody:  demonstracja, wizualizacja, praca praktyczna, dyskusja, dialogi, 

opowiadanie historii, gry ruchowe, budowanie modeli LEGO. 

Formy pracy:  praca indywidualna, praca grupowa, praca zbiorowa. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Kromki chleba (r·Ũne rodzaje) 

¶ Kasze (gryczana, owsiana, ryŨowa, pszenna) 

¶ Tabela z nazwami lub zdjňciami rodzaj·w pieczywa 

¶ Ilustracje 

¶ Klocki LEGO 

¶ Arkusze robocze 

¶ Komputer do demonstracji wideo 
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¶ Kolorowe kredki 

¶ NoŨyczki 

¶ Klej 

Plan lekcji:  

AktywnoŜĺ powitalna: 

DzieŒ dobry, dzieŒ dobry, obudŦ siň! (wyciŃgnij rňce do g·ry) 

SğoŒce uŜmiecha siň do nas przez okno! (podnosimy rňce, skrňcamy nadgarstki) 

Ciepğo, ciepğo w naszych dğoniach! (pocieramy dğonie) 

Przyjazna radoŜĺ nas rozgrzewa! (klaskanie w dğonie) 

Wprowadzenie (5 -7 minut):  

Dyskusja z dzieĺmi: 

¶ Z czego robi siň chleb i kasze? 

¶ Jakie zboŨa rosnŃ na polach? 

¶ Czy chleb roŜnie w ogrodach? 

¶ Czy ktoŜ widziağ jak pieczony jest chleb? 

¶ W jaki spos·b ziarna zamieniajŃ siň w mŃkň, a nastňpnie w chleb? 

¶ Czy w Polsce teŨ rosnŃ zboŨa? 

¶ Czy w Polsce i na Ğotwie chleb wypiekany jest w ten sam spos·b? 

¶ Czy chleb ğotewski i polski sŃ takie same? 

CzňŜĺ gğ·wna (25-30 minut):  

¶ Jak chleb i kasze trafiajŃ z pola do sklepu? 

Opowiadanie historii za pomocŃ materiağ·w wizualnych: 

¶ Od zb·Ũ do mŃki i kasz: PokaŨ dzieciom r·Ũne zboŨa (pszenicň, owies, 

jňczmieŒ), pozw·l im je dotknŃĺ i por·wnaĺ. 

¶ ZboŨa rosnŃ na polach. 

¶ Zbi·r: Kombajn zboŨowy zbiera zboŨe. 

¶ Przetwarzanie: Ziarna trafiajŃ do mğyna, gdzie sŃ mielone na mŃkň lub 

przetwarzane na kaszň. 

¶ Od mŃki do chleba: PokaŨ zdjňcia p·l zboŨowych, mğyn·w, piekarni  

i sklep·w. 

¶ Chleb pieczony jest z mŃki. 

¶ Chleb wypieka siň w piekarniach. 

¶ Chleb jest transportowany do sklep·w. 
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Kr·tkometraŨowy film: 

https://www.youtube.com/watch?v=SM_NDt4Putc 

Budowanie z klock·w LEGO: 

Dzieci budujŃ kaŨdy etap: 

Pole ze zboŨami ï trawa LEGO z klockami ĂzboŨaò. 

Kombajn zboŨowy ï model LEGO maszyny zbierajŃcej zboŨe. 

Mğyn ï miejsce, w kt·rym mieli siň zboŨe na mŃkň lub kaszň. 

Piekarnia ï miejsce, w kt·rym piecze siň chleb z mŃki. 

Sklep ï miejsce, w kt·rym ludzie kupujŃ pieczywo i kasze. 

Gra: ĂZnajdŦ wğaŜciwŃ sekwencjň z robotemò 

Arkusz ĺwiczeŒ: 

Pokoloruj, wytnij i wklej kroki wypieku chleba we wğaŜciwej kolejnoŜci. 

PoğŃcz linie i pokoloruj obrazek. 

Dopasuj drugŃ poğowň obrazka ï wytnij, wklej i pokoloruj. 

Kolorowanka z kostkami. 

Wnioski (10 -13 minut):  

Zajňcia praktyczne ï degustacja chleba  

Dzieci pr·bujŃ r·Ũnych rodzaj·w chleba (Ũytniego, biağego, peğnoziarnistego). Om·w 

smaki i zagğosuj na sw·j ulubiony rodzaj. 

Dyskusja:  

¶ Czy wszystkie chleby smakujŃ tak samo? Dlaczego? 

¶ Gdzie rosnŃ zboŨa? 

¶ Czy pola zb·Ũ na Ğotwie czy w Polsce sŃ wiňksze? 

¶ Dlaczego jedzenie chleba jest waŨne? 

¶ Czy w ğotewskich sklepach moŨna kupiĺ pieczywo wypiekane w Polsce? 

¶ Czy dowiedziağeŜ siň dziŜ czegoŜ nowego? 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

Uproszczone zadania dostosowane do moŨliwoŜci kaŨdego dziecka. 

Ewaluacja: : 

¶ Czy dziecko brağo udziağ w dyskusjach? 

¶ Czy dziecko potrafiğo odtworzyĺ sekwencjň krok·w za pomocŃ robota? 

¶ Czy dziecko samodzielnie wykonywağo zadania? 
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Notatki dla nauczyciela:  

¶ Czy wszystko zostağo ukoŒczone zgodnie z planem? 

¶ Jakie pojawiğy siň wyzwania? 

Uwagi dodatkowe:  

ZakoŒczcie lekcjň wsp·lnym pieczeniem chleba. 

Zagraj w grň sensorycznŃ: ĂZgadnij, co to jestò, wykorzystujŃc dotyk i wzrok. 

Odegraj ĂKalamburyò, w kt·rych dzieci naŜladujŃ r·Ũne etapy wypieku chleba. 

¶ Podr·Ũ ziaren do sklepu 

Ziarna (pszenica, Ũyto, jňczmieŒ, owies) przechodzŃ przez kilka etap·w, zanim stanŃ 

siň chlebem, mŃkŃ lub kaszŃ i trafiŃ do sklepu. 

¶ Siew i uprawa  

Rolnicy siejŃ zboŨa wiosnŃ lub jesieniŃ. 

ZboŨa rosnŃ na polach, sŃ pielňgnowane i podlewane. 

Gdy dojrzejŃ, sŃ gotowe do zbioru. 

¶ ŧniwa 

Kombajny ŜcinajŃ zboŨe i oddzielajŃ ziarno od sğomy. 

Ziarna sŃ zbierane i przechowywane. 

¶ Czyszczenie i frezowanie  

Ziarna sŃ czyszczone i sortowane. 

W mğynach ziarna mielone sŃ na mŃkň lub przetwarzane na kaszň. 

MŃkň wykorzystuje siň do wypieku chleba i innych produkt·w. 

¶ Opakowanie i transport  

Pakujemy mŃkň, kaszň i chleb. 

SŃ one transportowane do magazyn·w i sklep·w. 

¶ Sklep i konsumenci  

Produkty sŃ umieszczane na p·ğkach. 

Ludzie kupujŃ je, aby upiec chleb lub ugotowaĺ owsiankň. 

¶ Podr·Ũ chleba do sklepu 

Chleb przechodzi przez kilka etap·w ï od poczŃtkowego skğadnika ï ziaren ï do 

p·ğki sklepowej, gdzie jest gotowy do zakupu. 

¶ Uprawa i zbi·r zb·Ũ 

Rolnicy uprawiajŃ zboŨa, na przykğad pszenicň, na potrzeby wypieku chleba. 

Dojrzağe zboŨa zbiera siň za pomocŃ kombajn·w. 
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¶ Mielenie ziaren na mŃkň 

Ziarno trafia do mğyn·w, gdzie jest mielone na mŃkň. 

MŃka jest sprawdzana pod kŃtem jakoŜci. 

¶ Wyr·b i pieczenie chleba 

Aby wytworzyĺ ciasto, mŃkň miesza siň z wodŃ, droŨdŨami i innymi skğadnikami. 

Ciasto wyrabiamy i pozostawiamy do wyroŜniňcia. 

Po przygotowaniu wypieka siň je w piekarni. 

¶ Opakowanie i transport  

Po upieczeniu chleb jest chğodzony i pakowany. 

Zapakowany chleb jest pakowany w pudeğka i dostarczany do sklep·w. 

¶ Chleb na p·ğkach sklepowych 

Chleb trafia na sklepowe p·ğki gotowy do zakupu. 

Klienci wybierajŃ sw·j ulubiony chleb, kt·ry zabierajŃ do domu. 

Gra: ĂZnajdŦ wğaŜciwŃ sekwencjň z robotemò 

Dzieci otrzymujŃ mieszane modele LEGO. SŃ one umieszczane wok·ğ mat robota 

Bee. Zadanie polega na zaprogramowaniu robota tak, aby poruszağ siň przez 

wszystkie etapy w prawidğowej kolejnoŜci (od pola do sklepu). Dziecko opowiada, 

dokŃd zmierza robot i co dzieje siň na kaŨdym etapie. 

Pomysğy na konstrukcje LEGO: 
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Scenariusz zajňĺ nr 6 Skarby lasu (grzyby, jagody)  

 

 

Temat: Skarby lasu ( grzyby, jagody)   

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5-6 lat 

Czas trwania: 40-50 minut 

Charakterystyka grupy: 19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cele lekcji:  

Og·lne: 

¶ Zapoznanie dzieci ze skarbami lasu (grzybami, jagodami, orzechami, 

owocami).  

¶ Rozwijanie logicznego myŜlenia, kreatywnoŜĺ i sprawnoŜĺ motoryki mağej za 

pomocŃ klock·w LEGO. 

Specyficzn e: 

¶ Zachňcaj dzieci do wyraŨania swoich myŜli i dzielenia siň doŜwiadczeniami. 

¶ Poznaj skarby lasu poprzez ruch i dziağania praktyczne. 

¶ Rozszerz sğownictwo. 

¶ Pobudzaj kreatywne myŜlenie poprzez zabawň klockami LEGO. 

Metody: metoda aktywizacji mowy, ĺwiczenia praktyczne, gry ruchowe, gry 

dydaktyczne. 

Forma : dyskusja, pokaz, zajňcia praktyczne, dialogi, rozwiŃzywanie problem·w. 

Metody pracy:  praca indywidualna, praca grupowa, dziağania kolektywne. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia leŜnych skarb·w. 

¶ Klocki LEGO. 

¶ Mağe obrazki produkt·w leŜnych i artykuğ·w spoŨywczych. 

¶ Biağe przeŜcieradğa. 

¶ Kolorowe kredki. 

Plan lekcji:  

AktywnoŜĺ powitalna: 
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DzieŒ dobry, dzieŒ dobry, obudŦ siň! (wyciŃgamy rňce do g·ry) SğoŒce uŜmiecha siň 

do nas przez okno! (podnosimy rňce, skrňcamy nadgarstki) Ciepğo, ciepğo w naszych 

dğoniach! (pocieramy dğonie) Przyjazna radoŜĺ nas rozgrzewa! (klaskamy w dğonie) 

Wprowadzenie (5 -7 minut):  

Nauczyciel pokazuje obrazki r·Ũnych leŜnych skarb·w (truskawek, bor·wek, 

bor·wek, Ũurawin, orzech·w, grzyb·w, roŜlin leŜnych itp.). 

Dyskusja:  

¶ Co widaĺ na zdjňciach? 

¶ Co te rzeczy majŃ ze sobŃ wsp·lnego? 

¶ Gdzie moŨna je odebraĺ? 

¶ Czym sŃ leŜne skarby? 

¶ Nauczyciel wyjaŜnia koncepcjň ĂleŜnych skarb·wò (owoce, jagody, orzechy, 

grzyby, roŜliny lecznicze). 

¶ Co moŨemy znaleŦĺ w lesie? 

¶ Czy kiedykolwiek zbierağeŜ jagody lub grzyby? 

¶ Jakie rodzaje jag·d i grzyb·w moŨna znaleŦĺ w lasach Ğotwy? 

¶ Czy wszystkie jagody i grzyby sŃ jadalne? 

¶ Czy powinniŜmy nosiĺ specjalnŃ odzieŨ, idŃc do lasu? 

¶ Czy Polska ma takie same skarby leŜne jak Ğotwa? 

CzňŜĺ gğ·wna (30-35 minut):  

¶ Nauczyciel opowiada o skarbach leŜnych, ich zastosowaniu i znaczeniu  

w Ũyciu zwierzŃt, por·wnujŃc je do skarb·w leŜnych znalezionych w Polsce. 

¶ Rodzaje skarb·w leŜnych: 

¶ Grzyby: (np . goğŃbki , kurki, liŜcie brzozy, stopa niedŦwiedzia) 

¶ Jagody: (poziomki, bor·wki, bor·wki brusznice) 

¶ Owoce: (dzikie jabğka) 

¶ Orzechy: (orzechy laskowe) 

¶ Nauczyciel wyjaŜnia, Ũe ludzie wykorzystujŃ te skarby jako ŨywnoŜĺ  

i lekarstwa, a takŨe Ũe sŃ one niezbňdne dla dzikiej przyrody. OmawiajŃ 

r·wnieŨ, w jaki spos·b produkty leŜne sŃ zbierane, przetwarzane  

i sprzedawane w sklepach. 

¶ AktywnoŜĺ LEGO: ĂZbuduj wğasny lasò 

Dzieci budujŃ las przy uŨyciu klock·w LEGO. 
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Po zbudowaniu lasu dzieci tworzŃ leŜne skarby: grzyby i jagody. 

Podczas pracy nauczyciel pyta: 

¶ Co robisz? 

¶ Czy jest jadalne? 

Gra RPG: ĂForest Gatherersò 

Wnioski (7 -10 minut):  

Wsp·lna wystawa LEGO: 

Dzieci ğŃczŃ swoje dzieğa, aby stworzyĺ wielki las LEGO. 

Dyskusja:  

¶ Co zbudowano? 

¶ Jakie leŜne skarby moŨna znaleŦĺ w lesie? 

¶ Jak moŨemy wykorzystaĺ jagody, grzyby, orzechy? 

¶ Czy moŨemy zbieraĺ leŜne skarby? 

¶ Czy leŜne skarby moŨemy znaleŦĺ tylko w lesie? 

Zadanie kreatywne:  

Rysowanie leŜnych skarb·w i tworzenie wsp·lnej ksiŃŨki. 

Dodatkowe pomysğy: 

AktywnoŜĺ na ŜwieŨym powietrzu: JeŜli to moŨliwe, kr·tki spacer po lesie lub 

symulacja zbierania leŜnych skarb·w na podw·rku. 

OpowieŜĺ: Czytanie baŜni o lesie i jego skarbach. 

Puzzle ĂLeŜny skarbò: dzieci dopasowujŃ obrazki jag·d do ich liŜci i owoc·w. 

AktywnoŜĺ kulinarna: Przygotowywanie potrawy z leŜnych skarb·w, np. Ũurawiny  

w cukrze. 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

Zapewnienie odpowiednich zadaŒ, takich jak kolorowanie leŜnych skarb·w lub 

wycinanie ich z czasopism. 

Ewaluacja: : 

¶ Obserwacja, czy dziecko rozumie, czym sŃ skarby leŜne. 

¶ Monitorowanie, czy dziecko samodzielnie wykonuje zadania. 

Notatki dla nauczyciela:  

¶ Co sprawdziğo siň najlepiej? 

¶ Co moŨna by poprawiĺ nastňpnym razem? 
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ZAĞłCZNIK: 

Gra: ĂCo roŜnie w lesie?ò 

Dzieci otrzymujŃ obrazki r·Ũnych przedmiot·w (jag·d, grzyb·w, orzech·w, roŜlin,  

a takŨe nieodpowiednich przedmiot·w, takich jak cukierki lub warzywa). Ich 

zadaniem jest podzielenie obrazk·w na dwie grupy ð ĂSkarby leŜneò i ĂNie 

znaleziono w lesieò. 

AktywnoŜĺ LEGO: ĂZbuduj wğasny lasò 

Dzieci uŨywajŃ zielonych, brŃzowych i Ũ·ğtych klock·w LEGO do tworzenia drzew, 

krzew·w lub grzyb·w. Nauczyciel podaje przykğady i opowiada o r·Ũnych drzewach 

i roŜlinach. 

Budynek jagodowo -grzybowy:  

KaŨde dziecko pr·buje zbudowaĺ leŜny skarb z klock·w LEGO (np. bor·wki  

z niebieskich klock·w, kurki z Ũ·ğtych klock·w, borowiki z brŃzowych i biağych 

klock·w). 

Gra RPG: ĂZbieracze lasuò 

Dzieci sŃ podzielone na zespoğy ð ĂZbieracze jag·dò i ĂĞowcy grzyb·wò. 

UmieszczajŃ swoje leŜne skarby LEGO, a nauczyciel dodaje mağe obrazki zar·wno 

produkt·w leŜnych, jak i przedmiot·w nieleŜnych. Zadaniem dzieci jest zebranie 

wğaŜciwych leŜnych skarb·w LEGO i umieszczenie ich w swoim lesie LEGO. 

Nauczyciel zadaje pytania pomocnicze, aby zapewniĺ wğaŜciwe rozpoznanie. 

Zadanie kreatywne:  

Rysowanie leŜnych skarb·w. KaŨde dziecko wybiera sw·j ulubiony leŜny skarb  

i rysuje go. KaŨde dziecko wyjaŜnia sw·j rysunek. 

Por·wnanie Ğotwy i Polski: 

¶ Jagody  

PodobieŒstwa: W obu krajach rosnŃ bor·wki, bor·wki brusznice, Ũurawiny, 

poziomki i maliny. 

R·Ũnice: 

W Polsce wystňpuje wiňcej odmian jarzňbiny, kt·ra jest chňtnie wykorzystywana  

do produkcji dŨem·w i syrop·w. 

Ğotewskie bagna majŃ wiňcej Ũurawiny ze wzglňdu na wiňkszŃ liczbň kwaŜnych 

torfowisk i teren·w podmokğych. 

¶ Grzyby  
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PodobieŒstwa: W obu krajach wystňpujŃ goğŃbki , kurki, liŜcie brzozy, niedŦwiedzia 

stopa i rydze. 

R·Ũnice: 

W Polsce wystňpuje wiňcej gatunk·w borowik·w np. borowik czerwonogğowy, kt·ry 

jest rzadszy na Ğotwie. Smardze sŃ czňŜciej zbierane na Ğotwie niŨ w Polsce. 

W Polsce wiňkszŃ popularnoŜciŃ cieszŃ siň sosy i zupy grzybowe, natomiast na 

Ğotwie grzyby sŃ czňŜciej kiszone. 

¶ Orzechy i inne roŜliny 

PodobieŒstwa: W lasach rosnŃ orzechy laskowe, owoce jarzňbiny i dzikie jeŨyny.  

R·Ũnice: 

W Polsce jest wiňcej orzech·w wğoskich, zwğaszcza w poğudniowej czňŜci kraju. 

Na Ğotwie roŜnie wiňcej jag·d jağowca, wykorzystywanych do przypraw i herbat. 

¶ Tradycje i zastosowania  

Ğotysze czňŜciej wykorzystujŃ do herbaty leŜne skarby, takie jak liŜcie bor·wki 

brusznicy i maliny. 

W Polsce popularne sŃ pasztety z grzybami oraz bigos (gulasz z kapustŃ i grzybami), 

natomiast na Ğotwie grzyby czňsto jada siň ze ŜmietanŃ lub ziemniakami. 

Ğotwa sğynie z jag·d bagiennych i herbat. 

W Polsce jest wiňcej grzyb·w i orzech·w wğoskich. 

W obu krajach zbieranie jag·d i grzyb·w jest popularnŃ tradycjŃ. 
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Scenariusz zajňĺ nr 7 Ryby (gdzie, jakie?)  
 

 

Temat: Ryby ï czym sŃ i gdzie ŨyjŃ? 

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5-6 lat 

Czas trwania: 30-45 minut 

Charakterystyka grupy: 

19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi zaburzeniami uczenia siň. 

Cele lekcji:  

Og·lny: 

¶ Rozwijanie u dzieci zrozumienia Ũycia ryb i ich Ŝrodowiska naturalnego. 

Specyficzn e: 

¶ Przedstawienie dzieciom r·Ũne gatunki ryb i ich siedliska. 

¶ WyjaŜnienie procesu pozyskiwania ryb i to, jak trafiajŃ one na st·ğ. 

¶ Porozmawiajmy o tym, gdzie ŨyjŃ ryby. 

¶ Poznaj zawody ludzi zajmujŃcych siň poğowem ryb. 

¶ WyjaŜnij, w jaki spos·b ryby trafiajŃ do sklepu (i na st·ğ). 

Metody i formy:  

Metody: metoda aktywizacji mowy, ĺwiczenia praktyczne, gry ruchowe, gry 

dydaktyczne. 

Formy: praca grupowa i indywidualna. 

Poprzednia praca:  

¶ Wycieczka do najbliŨszego centrum handlowego . 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia/ilustracje pokazujŃce r·ŨnorodnoŜĺ ryb. 

¶ Obraz rybaka, sieci i wňdki. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ. 

¶ Por·wnanie ryb na Ğotwie i w Polsce. 

¶ Klocki LEGO do budowania jezior, rzek i ryb. 
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Plan lekcji:  

I. Wprowadzenie (5 -10 min.)  

AktywnoŜĺ powitalna: 

Wszyscy siň zbieramy (maszerujemy). 

DzieŒ zaczynamy radoŜnie! (oklaski). 

UŜmiechamy siň do siebie (kğadŃc palce wskazujŃce na policzkach). 

I m·wiŃ: ĂDzieŒ dobry!ò (kğaniajŃc siň sobie nawzajem). 

Wprowadzenie do tematu:  

Pytania dla dzieci: 

¶ Co Ũyje w wodzie? 

¶ Co Ũyje w rzekach, jeziorach i morzach? 

¶ Czy wiesz, jakie ryby moŨna znaleŦĺ na Ğotwie? (A w Polsce?) 

II. CzňŜĺ gğ·wna (20-25 min.)  

¶ Gdzie na Ğotwie ŨyjŃ ryby? 

Ryby sğodkowodne ŨyjŃ w rzekach i jeziorach. Jeziora sŃ spokojniejsze ï chňtnie 

bytujŃ tam szczupaki, karasie i okonie. 

Ryby Morza Bağtyckiego. Ryby morskie ŨyjŃ w morzu ï ŜledŦ i flŃdra. 

Niekt·re ryby ŨyjŃ zar·wno w morzu, jak i w rzekach ï na przykğad wňgorze  

i miňtusy. 

Dyskusja:  

¶ Nauczyciel: ĂDzieci, kto ğowi ryby? Jak moŨna zğowiĺ ryby?ò 

¶ Rybacy ğowiŃ ryby za pomocŃ sieci, wňdek lub specjalnych ğodzi rybackich. 

¶ Wňdkarstwo odbywa siň w wodzie ï w morzu lub jeziorach. 

¶ Kiedy rybacy wyciŃgajŃ sieĺ z wody, ryby sŃ gotowe do transportu w celu 

przetworzenia. 

DziağalnoŜĺ: 

Gra: ĂRybak i rybaò. 

Nauczyciel: Po zğowieniu ryby sŃ wysyğane do fabryk lub na targowiska. 

W fabrykach ryby sŃ czyszczone: myte i ğuskane. Ryby moŨna przetwarzaĺ na r·Ũne 

sposoby ï smaŨyĺ, gotowaĺ, wňdziĺ lub zamraŨaĺ. 

Nauczyciel: ĂCo moŨemy zrobiĺ z ryb?ò 

Dzieci: zupa rybna, kotlety rybne, sağatka rybna. 

Po przetworzeniu ryby sŃ pakowane i dostarczane do sklep·w.  
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Nauczyciel wyjaŜnia, Ũe sklepy to miejsca, w kt·rych kupujemy ŨywnoŜĺ, w tym ryby. 

Zajňcia praktyczne: 

Gra: ĂGdzie ŨyjŃ ryby?ò. Trzy duŨe obrazy ï rzeka, jezioro i morze. Dzieci otrzymujŃ 

obrazki ryb i umieszczajŃ je w odpowiednim zbiorniku wodnym. 

DziağalnoŜĺ tw·rcza: 

¶ Zbuduj rzekň, jezioro i rybň z klock·w LEGO. 

¶ Stw·rz ğ·dkň i rybaka z wňdkŃ. 

Arkusz roboczy:  

¶ Pokoloruj rybň. 

III. Wnioski (5 -10 min.)  

Dyskusja koŒcowa: 

¶ Nauczyciel: Jakie znasz ryby? Gdzie ŨyjŃ ryby? Jakie zawody wiŃŨŃ siň z 

poğowem ryb? Jak ryby trafiajŃ na st·ğ? 

¶ Dzieci: Rybacy ğowiŃ ryby, przetwarzajŃ je, transportujŃ do sklep·w, a ludzie 

gotujŃ je w domach. Na Ğotwie jest wiele jezior. W Polsce jest wiele rzek. Oba 

kraje leŨŃ nad Morzem Bağtyckim. 

Praca grupowa:  

¶ Dzieci tworzŃ plakat ilustrujŃcy, w jaki spos·b ryby trafiajŃ na st·ğ. 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Pomoc w nazywaniu ryb i okreŜlaniu miejsc ich wystňpowania. 

¶ Pom·Ũ w kolorowaniu ryb. 

¶ Dodatkowe wsparcie nauczyciela w zakresie aktywnoŜci LEGO. 

Ewaluacja:  lekcji:  

¶ Czy dzieci potrafiŃ nazwaĺ r·Ũne ryby? 

¶ Czy rozumiejŃ, w jaki spos·b ryby trafiajŃ na st·ğ? 

¶ Czy zauwaŨyli r·Ũnice miňdzy ĞotwŃ a PolskŃ? 

¶ Co dziağağo dobrze? Czy byğy jakieŜ trudnoŜci? 
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ZağŃcznik: 

Pomysğy na konstrukcje LEGO. 
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Dziedzina matematyki  

Gra ĂZğap i policzò. (Dzieci uŨywajŃ wňdki do ğowienia ryb i liczenia, ile ich zğowiğy). 

Gra ĂZğap liczbňò. (Dzieci biorŃ kartň z liczbŃ, m·wiŃ jŃ na gğos, a nastňpnie ğapiŃ tyle 

ryb.) 

Pole jňzykowe 

Gra ĂUtw·rz nazwňò. (Na rybie napisano litery, a dzieci uğoŨyğy je tak, aby utworzyĺ 

nazwň ryby.) 

Odgrywanie r·l ĂRybak i rybaò. 

Dzieci (ryby) stojŃ w krňgu, a w Ŝrodku jest dziecko grajŃce rybaka. Rybak obraca 

skakankň, a dzieci przeskakujŃ przez niŃ. KaŨdy, kto nie przeskoczy, zostaje zğapany 

i opuszcza krŃg. 
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Scenariusz zajňĺ nr 8 Owoce i warzywa importowane  
z zagranicy  

 

Temat: Jakie owoce i warzywa sŃ sprzedawane w naszych sklepach? 

Data: [éééééééééé..] 

Wiek: 5-6 lat 

Czas trwania: 30ï45 minut 

Opis grupy: 

19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi zaburzeniami uczenia siň. 

Cel lekcji:  

Og·lny:  

¶ Zapoznanie dzieci z owocami i warzywami z zagranicy. 

Szczeg·ğowe: 

¶ Dostarczenie wiedzy dzieciom na temat owoc·w i warzyw pochodzŃcych  

z zagranicy. 

¶ Dostarczenie wiedzy dzieciom na temat kraj·w z kt·rych pochodzŃ owoce,  

w tym owoce sprzedawane z Polski. 

Metody i formy:  

Metody:  metoda aktywacji mowy, ĺwiczenia praktyczne, gra ruchowa, gra 

dydaktyczna 

Form y: p raca grupowa i indywidualna. 

Poprzednia praca:  

¶ MoŨna zorganizowaĺ wycieczkň do najbliŨszego supermarketu. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia prawdziwych owoc·w i warzyw. 

¶ Kosz z r·Ũnymi owocami i warzywami. 

¶ Talerz degustacyjny. 

¶ Globus lub mapa Ŝwiata. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ. 

¶ Klocki Lego do tworzenia owoc·w i warzyw oraz mapy Ŝwiata. 

¶ Papier, kolorowe kredki i kreda. 
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Wprowadzenie (5 ï10 min.)  

Powitanie:  

DzieŒ dobry, sğoŒce! (wyciŃgam rňce do g·ry) 

DzieŒ dobry, Ziemio! (poğ·Ũ rňce na podğodze) 

DzieŒ dobry, oczy! (dotknijcie oczu) 

DzieŒ dobry, uszy! (dotknijcie uszu) 

DzieŒ dobry, rňce! (rozciŃganie i skrňcanie rŃk) 

DzieŒ dobry, stopy! (poruszajŃ stopami) 

(Powitanie moŨna wykonaĺ r·Ũnymi czňŜciami ciağa lub za pomocŃ os·b obecnych) 

Wprowadzenie do tematu:  

¶ Czy wszystkie owoce i warzywa sprzedawane w naszych sklepach rosnŃ na 

Ğotwie? 

CzňŜĺ gğ·wna (20ï25 min.)  

PokaŨ dzieciom globus lub mapň Ŝwiata i wyjaŜnij, Ũe niekt·re owoce i warzywa 

rosnŃ tylko w ciepğych krajach (Afryka, Ameryka Poğudniowa, Azja). 

PokaŨ prawdziwe owoce lub ich zdjňcia. Kr·tko je opisz: 

Banan: Ũ·ğty, o wydğuŨonym ksztağcie, roŜnie w krajach tropikalnych, w Ekwadorze. 

Ananas: duŨy, z twardŃ sk·rkŃ i zielonymi Ăwğoskamiò na czubku. Pochodzi z 

tropikalnych wysp. 

Mango: sğodki, czerwonoŨ·ğty owoc, pochodzi z Indii. 

Awokado: zielony owoc z pestkŃ, pochodzi z Meksyku. 

Kiwi: mağy, brŃzowy i puszysty owoc pochodzŃcy z Nowej Zelandii. 

Sğodkie ziemniaki (batatas): pomaraŒczowe ziemniaki, pochodzŃ z Ameryki 

środkowej. 

Jakie owoce sŃ sprzedawane w Polsce? (Polskie jabğka) 

DziağalnoŜĺ: 

ĂPodr·Ũ owoc·w i warzywò. 

Dzieci budujŃ mapň Ŝwiata z klock·w Lego. Nastňpnie zaznaczajŃ na mapie kraje,  

z kt·rych importuje siň owoce i warzywa na Ğotwň. 

Owoce i warzywa  

¶ Dzieci tworzŃ owoce i warzywa z klock·w Lego. 

Dziağanie praktyczne 

¶ Degustacja ï JeŜli to moŨliwe, daj dzieciom moŨliwoŜĺ spr·bowania 

zagranicznych owoc·w. 
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Dyskusja grupowa ï Kt·ry owoc smakowağ najlepiej? Dlaczego? 

Gra ĂZğ·Ũ owoc lub warzywoò 

Zdjňcia owoc·w i warzyw pokrojonych na kilka czňŜci. Dzieci muszŃ zğoŨyĺ zdjňcia. 

Arkusz roboczy:  

¶ Pokoloruj owoc lub warzywo, kt·re smakuje najlepiej. 

Wnioski (5 ï10 min.)  

¶ Nauczyciel: Czego nauczyliŜmy siň dzisiaj? 

¶ Jakie owoce sŃ sprzedawane w Polsce? 

Praca grupowa:  

Dzieci tworzŃ plakat ĂJakie owoce i warzywa sŃ importowane z innych kraj·w?ò 

KaŨde dziecko koloruje owoc lub warzywo i przykleja je na plakacie. Dzieci, kt·re 

potrafiŃ pisaĺ, mogŃ dodaĺ nazwň. 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Dziecku majŃcemu trudnoŜci z naukŃ polecono pokolorowaĺ owoc lub 

warzywo. 

¶ Dodatkowe wsparcie nauczyciela w zakresie aktywnoŜci Lego. 

Ewaluacja: : 

¶ Obserwacja majŃca na celu sprawdzenie, czy dzieci rozumiejŃ, kt·re owoce  

i warzywa sŃ importowane z innych kraj·w. 

¶ Notatki nauczyciela dotyczŃce tego, co siň sprawdziğo, a co moŨna poprawiĺ. 
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ZağŃcznik 

Pomysğy na kreacje Lego 
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Scenariusz zajňĺ nr 9 Owoce i warzywa importowane  
z zagranicy  
 

Temat: Podr·Ũ owoc·w i warzyw na st·ğ 

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5 ï 6 lat 

Czas trwania: 30 ï 45 minut 

Charakterystyka grupy: 

19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami w uczeniu siň. 

Cel lekcji:  

Og·lny: 

¶ Zrozumienie i wyjaŜnienie podr·Ũy owoc·w i warzyw z ogrodu na st·ğ. 

Specyficzn y: 

¶ Dostarczenie wiedzy, w jaki spos·b owoce i warzywa trafiajŃ na nasz st·ğ, 

por·wnujŃc ten proces z sytuacjŃ w Polsce. 

Metody i formy:  

Metody: aktywizacja mowy, ĺwiczenia praktyczne, gry dydaktyczne, budowanie  

z klock·w Lego. 

Formy: praca zbiorowa, indywidualna i grupowa. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia prawdziwych owoc·w i warzyw. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ. 

¶ Klocki Lego do budowania owoc·w i warzyw. 

¶ Arkusze papieru, kolorowe kredki, kredki. 

Wprowadzenie (5 ï 10 minut)  

Powitanie:  

DzieŒ dobry, sğoneczko! (WyciŃgam ramiona do g·ry) 

DzieŒ dobry, Ziemio! (Poğ·Ũ rňce na podğodze) 

DzieŒ dobry, oczy! (Dotknijcie oczu) 

DzieŒ dobry, uszy! (Dotknijcie uszu) 

DzieŒ dobry, rňce! (RozciŃganie i obracanie rŃk) 

DzieŒ dobry, stopy! (Uderzaj stopami o podğogň) 
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(Dzieci mogŃ witaĺ siň za pomocŃ r·Ũnych czňŜci ciağa lub pozdrawiaĺ siň miňdzy 

sobŃ.) 

Wprowadzenie do tematu:  

¶ Gdzie rosnŃ owoce i warzywa? 

¶ Czy wiesz, w jaki spos·b owoce i warzywa trafiajŃ na nasz st·ğ? 

CzňŜĺ gğ·wna (20 ï 25 minut)  

Owoce i warzywa sŃ bardzo waŨne dla naszego zdrowia. Jemy je, aby pozostaĺ 

silnymi i zdrowymi. 

¶ Zbi·r ï Owoce i warzywa zbierane sŃ na polach lub w ogrodach przez 

pracownik·w gospodarstw rolnych. 

¶ Opakowanie ï Umieszcza siň je w pudeğkach lub torbach w celu ğatwego 

transportu. 

¶ Transport ï Owoce i warzywa sŃ transportowane duŨymi ciňŨar·wkami lub 

statkami. Czasami podr·ŨujŃ drogŃ powietrznŃ, korzystajŃc z samolot·w. 

¶ Dotarcie do stoğu ï Po sprawdzeniu owoce i warzywa sŃ umieszczane na 

p·ğkach sklepowych. Nastňpnie moŨemy p·jŜĺ do sklepu i je kupiĺ. 

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=4KcfIXFtWDI 

Nauczyciel: Co moŨemy zrobiĺ z owoc·w? 

Dzieci: Sok, kompot, dŨem, suszone owoce. 

Nauczyciel: Co moŨemy zrobiĺ z warzyw? 

Dzieci: sağatki, zupy, gulasze warzywne, marynowane lub solone warzywa. 

 

Gra aktywna: ĂZ ogrodu na st·ğò 

Dzieci odgrywajŃ r·Ũne role: 

Pracownicy rolni i polowi. 

Firmy pakujŃce owoce i warzywa. 

Kierowcy r·Ũnych Ŝrodk·w transportu. 

Pracownicy sklepu. 

Klienci. 

AktywnoŜĺ Lego: 

¶ ĂRobimy zakupy w supermarkecieò ï dzieci budujŃ sklep z klock·w Lego i 

odgrywajŃ role zakup·w. 
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Arkusze robocze:  

Dzieci ğŃczŃ ilustracje przedstawiajŃce podr·Ũ owoc·w i warzyw z ogrodu na st·ğ. 

Kolorowanki:  

PrzedstawiajŃce owoce, warzywa, transport, ogrody i sklepy. 

Podsumowanie (5 ï10 minut)  

¶ Nauczyciel: Czego nauczyliŜmy siň dzisiaj? 

AktywnoŜĺ grupowa: 

¶ Dzieci sŃ podzielone na grupy. KaŨda grupa rysuje jeden etap procesu ð 

zbiory, pakowanie, transport, p·ğki sklepowe, st·ğ domowy. Nastňpnie 

umieszczajŃ swoje rysunki w odpowiedniej kolejnoŜci na duŨym plakacie. 

Ostatnia aktywnoŜĺ: 

¶ Dzieci mogŃ przygotowaĺ sağatkň owocowŃ lub warzywnŃ. 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Dla dzieci z trudnoŜciami w uczeniu siň przygotowano uproszczone 

kolorowanki i zadania polegajŃce na ukğadaniu sekwencji za pomocŃ 

obrazk·w. 

Ewaluacja:  lekcji:  

¶ Czy dzieci wiedziağy, w jaki spos·b owoce i warzywa trafiajŃ na st·ğ? 

¶ Co moŨna by poprawiĺ w nastňpnej lekcji? 
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ZağŃcznik: 

Pomysğy na konstrukcje z klock·w Lego. 
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Scenariusz zajňĺ nr 10 Jakie znasz rodzaje transportu?   
 

 

Temat: Jakie znasz rodzaje transportu ? 

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5 ï 6 lat 

Czas trwania: 30 ï 45 minut 

Charakterystyka grupy: 

19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami w uczeniu siň. 

Cele lekcji:  

Og·lny: 

¶ Dostarczenie wiedzy na temat rodzaj·w transportu i jak siň nimi poruszaĺ. 

Specyficzn e: 

¶ Poznanie r·Ũnych rodzaj·w transportu i ich podobieŒstw do Polski. 

¶ Poznanie r·Ũnych Ŝrodk·w transportu i ich dziağania. 

¶ Rozwijanie umiejňtnoŜci por·wnywania Ŝrodk·w transportu z innymi krajami. 

Metody i formy:  

Metody:  metoda aktywizacji mowy, ĺwiczenia praktyczne, gry oparte na ruchu, gry 

dydaktyczne. 

Form y: p raca grupowa i indywidualna. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia r·Ũnych Ŝrodk·w transportu. 

¶ Globus lub mapa Ŝwiata. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ. 

¶ Klocki Lego do budowania r·Ũnych Ŝrodk·w transportu. 

¶ Arkusze papieru, kolorowe kredki, kredki. 

Wprowadzenie (5 ï 10 minut)  

Powitanie:  

DzieŒ dobry, sğoneczko! (WyciŃgam ramiona do g·ry) 

DzieŒ dobry, Ziemio! (Poğ·Ũ rňce na podğodze) 

DzieŒ dobry, oczy! (Dotknijcie oczu) 

DzieŒ dobry, uszy! (Dotknijcie uszu) 

DzieŒ dobry, rňce! (RozciŃganie i obracanie rŃk) 
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DzieŒ dobry, stopy! (Uderzaj stopami o podğogň) 

DzieŒ dobry wszystkim! 

Wprowadzenie do tematu:  

Nauczyciel pyta: 

¶ Czy wiesz, skŃd pochodzŃ banany i pomaraŒcze, kt·re jemy? 

¶ Jak trafiajŃ do naszych sklep·w? 

CzňŜĺ gğ·wna (20 ï 25 minut)  

¶ Nauczyciel: Jakie rodzaje transportu znasz? 

¶ Dzieci: statek, samolot, pociŃg, ciňŨar·wka. 

¶ Nauczyciel wyjaŜnia: 

Statek ï Produkty sŃ transportowane w duŨych kontenerach przez oceany. 

Samolot ï Dostarcza produkty bardzo szybko. 

PociŃg ï moŨe przewieŦĺ duŨŃ iloŜĺ towar·w na raz. 

CiňŨar·wka ï transportuje towary z port·w lub lotnisk do sklep·w. 

Zajňcia praktyczne: 

¶ Konstrukcje z klock·w Lego: dzieci budujŃ r·Ũne pojazdy transportowe, port, 

lotnisko i sklep przy uŨyciu klock·w Lego. 

¶ Gra dydaktyczna: ĂLataj, jedŦ lub pğywajò ï dzieci dopasowujŃ obrazki Ŝrodk·w 

transportu do powietrza, lŃdu lub wody. 

AktywnoŜĺ tw·rcza:  

¶ Dzieci rysujŃ sw·j ulubiony Ŝrodek transportu. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ: Dzieci ğŃczŃ lŃd, wodň i powietrze z odpowiednim rodzajem 

transportu. 

Podsumowanie (5 ï10 minut)  

Dyskusja:  

¶ Czego dowiedzieliŜmy siň dzisiaj o transporcie? 

¶ Kt·ry rodzaj transportu jest przyjazny dla Ŝrodowiska? 

¶ Ğotwa ma takie same Ŝrodki transportu jak Polska. 

AktywnoŜĺ plakatowa:  

¶ ĂRodzaje transportuò dzieci w grupach kolorujŃ r·Ũne rodzaje Ŝrodk·w 

transportu. 

¶ DoğŃczajŃ obrazy przedstawiajŃce Ŝrodki transportu do plakatu, zaleŨnie od 

tego, w jaki spos·b siň poruszajŃ. 
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Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Zadania uproszczone: gra ĂLotto transportoweò. 

¶ Dodatkowe wsparcie nauczyciela podczas zajňĺ z Lego. 

Ewaluacja: : 

¶ Nauczyciel ocenia, czy dzieci potrafiŃ nazwaĺ rodzaje Ŝrodk·w transportu i jak 

siň nimi poruszajŃ. 

¶ Notatki nauczyciela dotyczŃce tego, co zadziağağo dobrze, a gdzie wystŃpiğy 

trudnoŜci. 

Gra dydaktyczna: ĂFly, Drive, or Floatò ï Trzy obrazy (woda, droga, niebo). Dzieci 

umieszczajŃ obrazy transportu na wğaŜciwym tle. 

Pomysğy na konstrukcje z klock·w Lego. 
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Scenariusz zajňĺ nr 11 W jaki spos·b dostarczane sŃ 
produkty z innych kraj·w? 

 

Temat: W jaki spos·b dostarczane sŃ produkty z innych kraj·w? 

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5ï6 lat 

Czas trwania: 30ï45 minut 

Charakterystyka grupy:  19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cel lekcji:  

Og·lny: 

¶ Dostarczenie wiedzy na temat rodzaj·w transportu, kt·re pomagajŃ 

dostarczaĺ towary z innych kraj·w. 

Specyficzn e: 

¶ Poznanie r·Ũnego rodzaju transportu wykorzystywane do dostarczania 

produkt·w. 

¶ Dowiedzenie siň, jakie produkty sŃ przewoŨone poszczeg·lnymi rodzajami 

transportu. 

Metody i formy:  

Metody:  metoda aktywizacji mowy, ĺwiczenia praktyczne, gra ruchowa, gra 

dydaktyczna. 

Form y: praca grupowa i indywidualna. 

Pomoce dydaktyczne i materiağy: 

¶ Zdjňcia r·Ũnych produkt·w. 

¶ Globus lub mapa Ŝwiata. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ. 

¶ Klocki Lego do budowania r·Ũnych produkt·w. 

¶ Arkusze papieru, kolorowe kredki, kredki. 

Wprowadzenie (5 ï10 min.)  

AktywnoŜĺ powitalna: 

DzieŒ dobry, sğoneczko! (wyciŃgam ramiona do g·ry) 

DzieŒ dobry, mağa ziemio! (poğ·Ũ rňce na podğodze) 

DzieŒ dobry, mağe oczka! (dotknijcie oczu) 
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DzieŒ dobry, mağe uszka! (dotknijcie uszka) 

DzieŒ dobry, mağe rŃczki! (rozciŃganie i obracanie rŃczkami) 

DzieŒ dobry, mağe st·pki! (stukanie stopami) 

DzieŒ dobry wszystkim! 

Wprowadzenie do tematu:  

¶ Nauczyciel pyta: Czy wiesz, skŃd pochodzŃ banany i pomaraŒcze, kt·re 

jemy? 

¶ Nastňpuje dyskusja, w kt·rej wyjaŜniono, Ũe wiele produkt·w pochodzi  

z odlegğych kraj·w. 

CzňŜĺ gğ·wna (20ï25 min.)  

Dyskusja:  

¶ Nauczyciel: Jakie produkty znasz? Jakie produkty sŃ sprzedawane w naszych 

sklepach? 

¶ Dzieci nazywajŃ produkty i znajdujŃ odpowiadajŃce im obrazki. 

Nauczyciel wyjaŜnia: 

¶ Produkty na Ğotwň dostarczane sŃ r·Ũnymi rodzajami transportu: 

Statek ï banany, pomaraŒcze, ryŨ. 

Samolot ï truskawki, owoce morza. 

PociŃg ï zboŨa, cukier. 

CiňŨar·wka ï mleko, chleb, jajka, owoce, warzywa itp. 

Dziağanie praktyczne: 

¶ Dzieci otrzymujŃ obrazki r·Ũnych produkt·w. WybierajŃ odpowiedni rodzaj 

transportu. 

AktywnoŜĺ Lego: 

¶ Jedna grupa buduje mapň Ŝwiata z klock·w Lego. 

¶ Druga grupa buduje r·Ũne rodzaje Ŝrodk·w transportu przy uŨyciu klock·w 

Lego. 

¶ Dzieci umieszczajŃ Ŝrodki transportu na mapie, pokazujŃc, z kt·rych kraj·w 

pochodzŃ produkty. 

¶ Do transportu moŨna doğŃczyĺ zdjňcia produkt·w. 

Arkusz ĺwiczeŒ: 

¶ Pokoloruj wybrany Ŝrodek transportu. 

¶ Przyklej odpowiedni obraz produktu do Ŝrodka transportu. 
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Wnioski (5 ï10 min.)  

Dyskusja:  

¶ Jakie rodzaje transportu znasz? 

¶ Jak transportowane sŃ banany? 

¶ Jak szybko dostarczana jest ŜwieŨa truskawka? 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Zadania o zmniejszonej zğoŨonoŜci. 

¶ Dodatkowe wsparcie nauczyciela w trakcie zajňĺ z Lego. 

Ewaluacja: : 

¶ Obserwuj, czy dzieci wiedzŃ, jakie rodzaje transportu sğuŨŃ do przewoŨenia 

poszczeg·lnych produkt·w. 

Pomysğy na konstrukcje z klock·w Lego. 
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Scenariusz zajňĺ nr 12 Gdzie, jak i kiedy pozyskiwanie 
ŨywnoŜci jest bardziej przyjazne dla Ŝrodowiska? 

 

Temat:  Gdzie, jak i kiedy pozyskiwanie ŨywnoŜci jest bardziej przyjazne dla 

Ŝrodowiska?  

Data: [éééééééééé..] 

Grupa wiekowa: 5ï6 lat 

Czas trwania: 30ï45 minut 

Charakterystyka grupy:  19 dzieci, w tym jedno dziecko z lekkimi trudnoŜciami  

w uczeniu siň. 

Cel lekcji:  

Og·lny:  

¶ Przedstawienie dzieciom zasad przyjaznego dla Ŝrodowiska pozyskiwania 

ŨywnoŜci i propagowanie zrozumienia ekologicznego stylu Ũycia. 

Specyficzn e: 

¶ Rozwijani wiedzy na temat przyjaznych dla Ŝrodowiska nawyk·w. 

¶ Promowanie odpowiedzialnego zachowania proekologiczne w Ũyciu 

codziennym. 

Metody i formaty:  

Metody: dyskusja, ĺwiczenia praktyczne, odgrywanie r·l, budowanie modeli Lego. 

Formaty: praca zbiorowa, indywidualna, grupowa. 

Przybory:  

¶ Klocki Lego. 

¶ Zdjňcia owoc·w, warzyw i jag·d. 

¶ Mağe doniczki z ziemiŃ i nasionami. 

¶ Karty produkt·w sezonowych (moŨna wykorzystaĺ zdjňcia z magazyn·w). 

Wprowadzenie (5 ï10 min.)  

Powitanie:  

(Dzieci wykonujŃ ruchy zgodnie z pieŜniŃ) 

Wszyscy siň zbieramy, (marsz w miejscu) 

Rozpocznijmy dzieŒ tak miğo! (klaskanie) 

Podaruj uŜmiech kaŨdemu (poğ·Ũ palce wskazujŃce na policzkach) 

I powiedzcie dzieŒ dobry! (kğaniajŃ siň sobie) 

 S
ce

na
riu

sz
  Ǎ
ċ
Ţ
ł
ħ
Ш
Ű
Ɩ
Ш

 1
2 
]
Ĭ
Ǎ
Ŕ
Ĳ
Я
Ш
Ţ
ċ
ť
Ш
Ŕ
Ш
ť
Ŕ
Ĳ
Ĭ
ǃ
Ш
Ɠ
Ÿ
Ǎ
ǃ
ƚ
ť
Ŕ
ƽ
ċ
Ű
Ŕ
Ĳ
Ш
ǐ
ǃ
ƽ
Ű
Ÿ
ƛ
Ħ
Ŕ
Ш
Ţ
Ĳ
ƚ
ƣ
Ш
Ĥ
ċ
Ɩ
Ĭ
Ǎ
Ŕ
Ĳ
Ţ
Ш
Ɠ
Ɩ
Ǎ
ǃ
Ţ
ċ
Ǎ
Ű
Ĳ
Ш
Ĭ
ũ
ċ
Ш
ƛ
Ɩ
Ÿ
Ĭ
Ÿ
ƽ
Ŕ
ƚ
ť
ċ

? 



Materiağy opracowane w ramach projektu pt. ĂNowoczesna edukacja ekologiczna w przedszkoluò 

54 

Wprowadzenie do tematu:  

¶ Nauczyciel: Co jemy kaŨdego dnia? (Pozw·l dzieciom nazwaĺ produkty 

spoŨywcze.) 

¶ Jak moŨemy zdobyĺ ŨywnoŜĺ? (W sklepie, ogrodzie, lesie, od rolnik·w, 

zwierzŃt ï nauczyciel pokazuje obrazki.) 

CzňŜĺ gğ·wna (20ï25 min.)  

¶ Nauczyciel: Gdzie moŨemy zdobyĺ ŨywnoŜĺ w spos·b przyjazny dla 

Ŝrodowiska? 

Ogr·d ï warzywa, owoce i jagody uprawiane w domu. (Dzieci dowiadujŃ siň, Ũe gdy 

sadzimy marchewki i dbamy o nie, rosnŃ one w naszym ogrodzie, co eliminuje 

potrzebň ich transportu z daleka.) 

Rolnicy rynkowi lub lokalni ï wspieranie lokalnych rolnik·w. (Przykğad: Babcia kupuje 

pomidory od sŃsiada na targu.) 

Las ï zbieranie zasob·w naturalnych, takich jak grzyby i jagody. 

¶ Nauczyciel: Kiedy jest najlepszy czas na zdobycie poŨywienia? 

KaŨdy owoc i warzywo ma swojŃ porň roku. Pytanie do dzieci: Kiedy jemy truskawki? 

(Latem!) 

Gra dydaktyczna: ĂSortuj owoce i warzywa wedğug p·r rokuò. 

¶ Nauczyciel: W jaki spos·b moŨemy pozyskiwaĺ ŨywnoŜĺ w spos·b przyjazny 

dla Ŝrodowiska? 

Unikaj niepotrzebnego marnowania ŨywnoŜci. 

¶ Nauczyciel: Co robimy z resztkami jedzenia w domu? 

ŧywnoŜĺ moŨna przetworzyĺ (wytworzyĺ dŨem, suszyĺ owoce, kompost itp.) 

Zajňcia praktyczne: 

¶ AktywnoŜĺ zwiŃzana z sadzeniem: KaŨde dziecko sadzi w doniczce mağŃ 

sadzonkň (fasoli lub zioğa). 

¶ Eksperyment: PokaŨ, w jaki spos·b ogryzek jabğka moŨna poddaĺ 

kompostowaniu, aby pom·c naturze. 

¶ AktywnoŜĺ Lego: 

¶ Dzieci uŨywajŃ klock·w Lego do budowy ogrodu, targu, lasu i wszystkiego, co 

moŨna znaleŦĺ w tych miejscach. 

¶ Arkusze ĺwiczeŒ: ĂSortuj odpadyò ï dzieci klasyfikujŃ r·Ũne rodzaje odpad·w. 

Wnioski (5 ï10 min.)  
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Dyskusja:  

¶ Czego dowiedzieliŜmy siň o jedzeniu? 

¶ Co moŨemy zrobiĺ, aby pom·c przyrodzie? (Chroniĺ, sortowaĺ, poddawaĺ 

recyklingowi.) 

¶ KaŨde dziecko moŨe uprawiaĺ wğasnŃ roŜlinň lub wybieraĺ lokalne produkty 

spoŨywcze. 

DziağalnoŜĺ plakatowa: 

¶ ĂPotrawy sezonoweò ï dzieci przyklejajŃ na papierze obrazki owoc·w/warzyw 

odpowiadajŃce porom roku. 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Zadania o zmniejszonej zğoŨonoŜci. 

¶ Dodatkowe wsparcie nauczyciela w trakcie zajňĺ z Lego. 

Ewaluacja:  

¶ Nauczyciel obserwuje, czy dzieci rozumiejŃ nawyki przyjazne dla Ŝrodowiska. 

¶ Czy dzieci wykazujŃ odpowiedzialnoŜĺ wobec przyrody w Ũyciu codziennym? 
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ZağŃcznik: 

Pomysğy na konstrukcje z klock·w Lego. 
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Scenariusz zajňĺ nr 13 Wprowadzenie do ekosystem·w ï 
las, ğŃka, zbiorniki wodne, ogr·d, miasto  
 

Temat:   Wprowadzenie do ekosystem·w ï las, ğŃka, zbiorniki wodne, ogr·d, 

miasto  

Data: [éééééééééé..] 

Czas trwania : 15ï20 minut 

Grupa wiekowa :  3ï4 lata 

Charakterystyka grupy :  13 dzieci, w tym jedno z niepeğnosprawnoŜciŃ  

Wprowadzenie przed rozpoczňciem lekcji 

Nauczyciel: DzieŒ dobry, dzieci! DziŜ przyszğam do przedszkola i spotkağam 

listonoszkň, kt·ra wrňczyğa mi tň paczkň ð to pudeğko. Ciekawe, kto m·gğ je 

wysğaĺ?! Czy chcielibyŜcie siň dowiedzieĺ?  

Dzieci: Tak!!! Nauczycielka otwiera pudeğko i wysypuje siň z niego kilka klock·w 

Lego. Widaĺ duŨy kod QR. CoŜ niezwykğego. Czy wiecie, co to jest?  

Dzieci: Nie!!! Nauczycielka: To specjalny kod i aby go odczytaĺ, potrzebny jest 

telefon ze specjalnŃ aplikacjŃ. Zaraz wam pokaŨň! (Nauczycielka skanuje telefonem 

kod QR i otwiera siň filmik).  

WiadomoŜĺ wideo od figurki Lego:  

CzeŜĺ dzieci z grupy Ă MargrietiǺa ò (ĂZaǵǭtisò)! Jestem figurkŃ Lego ze Ŝwiata Lego. 

Wiele o was sğyszağam, Ũe lubicie bawiĺ siň klockami Lego. Czy to prawda? Wiem,  

Ũe duŨo wiecie o przyrodzie, jej ochronie i uczycie siň w Eco-School. Ale ja nie wiem, 

moi przyjaciele teŨ nie wiedzŃ!... Chcň siň dowiedzieĺ, gdzie ŨyjŃ ryby, owady  

i zwierzňta, jak rosnŃ roŜliny, jak je chroniĺ i dlaczego, Ũebym mogğa opowiedzieĺ to 

wszystkim w moim Ŝwiecie Lego. PomoŨesz mi? ... Jestem taka szczňŜliwa! 

Przygotowağam dla Ciebie kilka zadaŒ, kt·re bňdziesz musiağa wykonaĺ razem ze 

swoim nauczycielem, ale najwaŨniejsza czňŜĺ to uŨywanie klock·w Lego podczas 

pracy. Co o tym myŜlisz? ... Kiedy zadanie zostanie wykonane, obiecujň Ciň 

odwiedziĺ i om·wimy wszystko razem! Do zobaczenia wkr·tce!!! Powodzenia! Do 

widzenia! 

¶ Nauczycielka bierze kartkň A4 ze wszystkimi 12 zadaniami na niej wypisanymi 

(scenariusze lekcji) i pokazuje jŃ dzieciom, m·wiŃc, Ũe p·Ŧniej oceni to, co 

zostağo zrobione. 
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Zadania z figurkami Lego: 

1. Zadanie: Gdzie jest natura? 

2.-3. Zadanie: Co jest w lesie? 

4.-5. Zadanie: Co jest na ğŃce? 

6.-7. Zadanie: Co jest w wodzie? 

8.-9. Zadanie: Co jest w mieŜcie? 

10.-11. Zadanie: Co jest w ogrodzie?
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Cel:  

¶ Dzieci poznajŃ r·Ũne ekosystemy ï las, ğŃkň, zbiorniki wodne, ogr·d i miasto ï 

i zrozumiejŃ, Ũe w kaŨdym z tych Ŝrodowisk ŨyjŃ r·Ũne roŜliny i zwierzňta. 

OdkryjŃ, jak ludzie wpğywajŃ na te Ŝrodowiska.  

Materiağy:  

¶ Klocki LEGO (zielony, niebieski, brŃzowy, szary)  

¶ Figurki zwierzŃt i roŜlin LEGO  

¶ Obrazy lub kr·tkie filmy dla kaŨdego ekosystemu  

¶ Naklejki przedstawiajŃce roŜliny i zwierzňta  

¶ Papier i kredki do rysowania  

Plan lekcji:  

Wprowadzenie (10 minut) ï Czym jest ekosystem?  

Pytania nauczyciela:  

¶ ĂCzym jest natura? Gdzie moŨemy jŃ znaleŦĺ?òÅ ĂJakie zwierzňta ŨyjŃ w lesie? 

Na ğŃce? Czy sŃ takie same?òÅ ĂGdzie mieszkajŃ ludzie? Czy miasto jest 

czňŜciŃ natury?ò  

MoŨliwe odpowiedzi dzieci:  

¶ ĂNatura to drzewa, trawa, rzeki, ptaki.òÅ ĂLisy ŨyjŃ w lesie, ale motyle latajŃ na 

ğŃce.òÅ ĂLudzie mieszkajŃ w domach, ale natura jest na wsi.ò 

Dziağanie praktyczne:  

¶ Nauczyciel rysuje piňĺ stref na duŨym arkuszu: las, ğŃka, zbiorniki wodne, 

ogr·d, miasto.  

¶ Dzieci przyczepiajŃ obrazki lub przedmioty naleŨŃce do kaŨdego ekosystemu 

(np. obrazy drzew w lesie, ryby w wodzie). 

AktywnoŜĺ LEGO (15 minut) ï 

¶ Tworzenie gğ·wnych element·w kaŨdego ekosystemu. 

¶ Zadanie: Dzieci w grupach tworzŃ tylko gğ·wne elementy charakteryzujŃce 

kaŨdy ekosystem: 

¶ Las: DuŨe zielone drzewo LEGO, zwierzňta leŜne (niedŦwiedŦ, jeleŒ).  

¶ ĞŃka: Mağe zielone wzg·rze LEGO, kwiaty i owady (pszczoğa, motyl).  

¶ Zbiorniki wodne: Niebieskie klocki LEGO tworzŃ rzekň/staw, dodajŃc Ũaby lub 

ryby.  

¶ Ogr·d: BrŃzowe i zielone klocki LEGO tworzŃ grzŃdki, warzywa i owoce.  
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¶ Miasto: Szare klocki LEGO tworzŃ drogi i domy, dodajŃc ludzi lub Ŝrodki 

transportu. 

Dyskusja podczas zajňĺ:  

¶ ĂCo Ũyje w tym miejscu?òÅ ĂCo moŨemy zrobiĺ, aby pom·c przyrodzie?òÅ ĂCzy 

te miejsca sŃ ze sobŃ poğŃczone?ò 

Podsumowanie i Ewaluacja:  (5ï10 minut)  

Pytania koŒcowe:  

¶ ĂCzego siň dziŜ nauczyğeŜ?ò  

¶ ĂJak moŨemy zadbaĺ o kaŨde z tych miejsc?ò 

Ewaluacja:  

¶ Nauczyciel obserwuje, czy dzieci rozumiejŃ, kt·re istoty Ũywe naleŨŃ do 

poszczeg·lnych ekosystem·w.  

¶ Zadawane sŃ pytania majŃce na celu powt·rzenie tego, czego nauczono siň 

w trakcie lekcji. 
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Scenariusz zajňĺ nr 14 Las czňŜĺ 1 
 

 

Temat:   Las czňŜĺ 1 

Data: [éééééééééé..] 

Czas trwania : 15ï20 minut 

Grupa wiekowa :  3ï4 lata 

Charakterystyka grupy :  13 dzieci, w tym jedno z niepeğnosprawnoŜciŃ  

Cel lekcji:  

Og·lny: 

¶ Zrozumienie ekosystemu leŜnego i jego gğ·wnych element·w (drzewa, 

zwierzňta, gleba, woda). 

Szczeg·ğowe: 

¶ Dowiedz siň, jak rosnŃ drzewa i jak las pomaga zwierzňtom. 

¶ Rozwijanie wsp·ğpracy grupowej przy uŨyciu klock·w Lego. 

¶ Ĺwicz logiczne myŜlenie i kreatywnoŜĺ, tworzŃc model lasu. 

Metody i formy pracy:  

Metody:  dyskusja, ĺwiczenia praktyczne, odgrywanie r·l, budowanie modeli Lego. 

Formy pracy: praca zbiorowa, indywidualna, grupowa. 

Poprzednie prace:  

¶ wycieczka eksploracyjna do lasu 

Przybory:  

¶ Klocki Lego (zielone drzewa, zwierzňta, niebieskie elementy symbolizujŃce 

wodň, brŃzowe elementy symbolizujŃce lŃd). 

¶ Zdjňcia/ilustracje zwierzŃt i drzew leŜnych. 

¶ Bajka o lesie ĂPrzyjaciele Lasuò 

¶ Wirtualna wycieczka po lesie Ğotewskie lasy paŒstwowe ï Latvijas valsts meģi 

ï CeǸvedis ĂLaiģam meģǕ!ò   https://mezotajs.lv/ 

¶ Arkusze robocze: kolorowanki 

¶ Tektura i papier kolorowy do wykonania plakatu ĂKrajobraz leŜnyò. 
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Przebieg lekcji:  

I. Wprowadzenie (5 -10 minut):  

¶ Wprowadzenie do tematu: 

Pozdrowienia z wierszem: 

SğoŒce m·wi dzieŒ dobry (wyciŃgamy rňce w g·rň) 

DzieŒ dobry, wiatr szumi. (dmuchamy w dğonie) 

DzieŒ dobry, DzieŒ dobry, (dla wğos·w) 

ŧyczymy wszystkim! 

¶ Nauczyciel pyta: ĂCo to jest las? 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂTo miejsce, w kt·rym roŜnie wiele drzew.ò, ĂŧyjŃ 

tam zwierzňta.ò, ĂW lesie jest wiele grzyb·w i jag·d.ò, 

¶ Jakie drzewa i zwierzňta ŨyjŃ w lesie? 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂNiedŦwiedzie, lisy, ptaki i kr·liczki.ò, ĂDrzewa, 

kwiaty, mech.ò 

¶ WyŜwietla obrazy r·Ũnych leŜnych krajobraz·w i zwierzŃt. Wirtualna 

wycieczka po lesie. 

¶ Bajka ĂPrzyjaciele Lasuò 

II. CzňŜĺ gğ·wna (20-25 minut):  

¶ Dyskusja na temat bajki: 

¶ Nauczyciel pyta: ĂCzego nauczyliŜmy siň z bajki?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂWszyscy w lesie pomagajŃ sobie nawzajem.ò, 

ĂWiewi·rki zbierajŃ orzechy, sowy chroniŃ las nocŃ.ò, ĂLas jest waŨny dla 

zwierzŃt i ludzi.ò 

¶ ĂCo by siň stağo, gdyby nie byğo juŨ las·w?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂZwierzňta nie miağyby gdzie mieszkaĺ.ò, ĂLudzie 

mieliby mniej czystego powietrza.ò 

AktywnoŜĺ z klockami Lego: 

¶ Zadanie: KaŨde dziecko lub grupa musi zbudowaĺ wğasny fragment lasu: 

drzewa: zielone bloki. 

¶ Zwierzňta: Dodaj figurki lub symbole zwierzŃt. 

¶ Woda: Niebieskie bloki oznaczajŃ jezioro, bagno lub rzekň. 

¶ Grunt: BrŃzowe i zielone bloki jako fundament. 

¶ Gdy wszyscy skoŒczŃ, wsp·lnie stw·rzcie duŨy model lasu. 
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Gry fabularne:  

¶ Dzieci odgrywajŃ sceny z Ũycia lasu: 

¶ ĂZwierzňta szukajŃ poŨywieniaò. 

¶ ĂLas dba o oczyszczanie wodyò. 

Arkusze robocze:  

¶ Co moŨna znaleŦĺ w lesie. 

¶ Pokoloruj las, zaznaczajŃc drzewa i zwierzňta. 

¶ Uzupeğnij obraz. 

¶ ĞŃczy zwierzň z jego domem. 

 

III. Podsumowanie (5 -10 minut):  

1. Dyskusja:  

¶ ĂCzego dowiedzieliŜmy siň dzisiaj o lesie?ò 

¶ ĂJak moŨemy pom·c chroniĺ lasy?ò 

2. Tworzenie plakatu ĂKrajobraz leŜnyò 

¶ Praca grupowa: kaŨda grupa rysuje lub pisze, dlaczego las jest waŨny. 

Dostosowania dla dzieci ze specjalnymi potrzebami:  

¶ Zadania o zmniejszonej zğoŨonoŜci ("Lotto zwierzňce"). 

¶ Dodatkowe wsparcie nauczyciela w aktywnoŜciach z klockami Lego. 

Ewaluacja:  

¶ Obserwacja, czy dzieci zrozumiağy rolň lasu i potrafiğy tworzyĺ modele. 

¶ Notatki nauczyciela dotyczŃce tego, co poszğo dobrze, a co moŨna poprawiĺ. 
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 Scenariusz zajňĺ nr 15   Las czňŜĺ 2 

 

 

Temat:   Las czňŜĺ 2 

Data: [éééééééééé..] 

Czas trwania : 15ï20 minut 

Grupa wiekowa :  3ï4 lata 

Charakterystyka grupy :  13 dzieci, w tym jedno z niepeğnosprawnoŜciŃ  

Cel lekcji:  

Og·lny: 

¶ Zrozumienie ekosystemu leŜnego i Ũycia zwierzŃt. 

Szczeg·ğowe: 

¶ Dowiedz siň, w jaki spos·b las zapewnia dom r·Ũnym organizmom Ũywym  

i jak r·Ũne organizmy sŃ ze sobŃ powiŃzane. 

¶ Dowiedz siň, w jaki spos·b ludzie mogŃ chroniĺ i zachowaĺ las. 

Metody i formy pracy:  

Metody: narracja, dyskusja, demonstracja wizualna, ĺwiczenia praktyczne, 

odgrywanie r·l. 

Formy pracy:  praca w grupach, praca indywidualna, dyskusja zbiorowa. 

Przybory:  

¶ Zdjňcia i ilustracje. 

¶ Zwierzňta leŜne i ich domy. 

¶ Cykl wzrostu drzewa. 

¶ Wpğyw czğowieka na las (zar·wno pozytywny, jak i negatywny). 

¶ Klocki Lego (zielone do drzew i figurek zwierzŃt, niebieskie do wody). 

Arkusze ĺwiczeŒ:  

¶ Zadania ğŃczŃce zwierzňta z ich siedliskami, przykğady ochrony las·w. 

¶ Plakat (duŨy arkusz papieru), oğ·wki i markery. 

Przebieg lekcji:  

I. Wprowadzenie (5 -10 minut):  

1. Pozdrowienia z wierszami: 

Oczy patrzŃ (mruga). Sğuchawki sğuchajŃ (kğadziemy rňce za uszami). DğoŒ (do 

lok·w). Nogi zanurzajŃ siň (do zanurzania). 
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 Przypomnienie poprzedniej lekcji:  

¶ Nauczyciel pyta dzieci: ĂCzego dowiedzieliŜmy siň o lesie?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂDrzewa rosnŃ w lesieò. ĂW lesie Ũyje wiele 

zwierzŃtò.  ĂLas daje nam tlenò. ĂSŃ ptaki, wiewi·rki i lisy!ò 

¶ ĂZ czego skğada siň las?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂZ drzew i krzew·wò. ĂZ trawy i mchuò. ĂOd 

zwierzŃt i ptak·wò.  ĂZ rzek i jeziorò. 

Porozmawiaj o zwierzňtach leŜnych i ich przystosowaniu do Ŝrodowiska: 

¶ Nauczyciel pokazuje obrazki r·Ũnych zwierzŃt leŜnych i pyta: ĂJakie zwierzňta 

ŨyjŃ w lesie?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂNiedŦwiedzie, wilki i lisyò. ĂZajŃc i jelenieò. ĂPtaki 

ŨyjŃce na drzewachò. 

¶ ĂGdzie zwierzňta ŜpiŃ i znajdujŃ poŨywienie?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂLis Ŝpi w jaskiniò. ĂZimŃ niedŦwiedŦ Ŝpi w swojej 

norzeò.  ĂWiewi·rki ŨyjŃ na drzewach i ŨywiŃ siň orzechami.ò ĂPtaki budujŃ 

gniazdaò. 

II. CzňŜĺ gğ·wna (25-30 minut):  

1. Badanie ekosystemu leŜnego (10 minut): 

Wirtualny spacer po lesie: 

¶ Nauczyciel opowiada, jak powiŃzane sŃ ze sobŃ zwierzňta i roŜliny: 

¶ Ptaki ŨywiŃce siň owadami ŨyjŃ na drzewach. 

¶ NiedŦwiedzie i lisy jedzŃ jagody i mağe zwierzňta. 

¶ Mr·wki i grzyby pomagajŃ lasowi poprzez recykling liŜci i gağŃzek. 

¶ Woda w stawach i strumieniach jest niezbňdna zar·wno dla zwierzŃt, jak 

 i roŜlin. 

2. Zajňcia praktyczne z klockami Lego (10-15 minut): 

¶ Zadanie dla grup: Stw·rzcie krajobrazy leŜne z klock·w Lego: Grupa 1 - 

naleŨy stworzyĺ ziemiň i zwierzňta na niej ŨyjŃce. W grupie 2 ï drzewa  

i zwierzňta ŨyjŃce na drzewach nadal siň formujŃ. Dla grupy 3 ï Ŧr·dğa wody 

(jeziora, rzeki) i ich mieszkaŒcy. 

¶ Po zakoŒczeniu prac budowlanych: Grupy opowiadajŃ, w jaki spos·b ich 

czňŜĺ lasu pomaga przetrwaĺ zwierzňtom. 

3. Dyskusja na temat ochrony las·w (5 minut): 
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¶ Nauczyciel pyta dzieci: ĂJak moŨemy pom·c lasowi?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂNie wyrzucajmy Ŝmieci do lasuò.  ĂRozpalajmy 

ognisko tylko za pozwoleniem dorosğychò. ĂNie niszczmy gniazd ptak·wò. 

ĂSadŦmy drzewaò. 

¶ ĂCo siň stanie, jeŜli lasy zostanŃ wyciňte?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂZwierzňta nie majŃ gdzie mieszkaĺò. ĂDrzewa nie 

oczyszczajŃ juŨ powietrzaò. ĂPtaki i wiewi·rki tracŃ swoje domyò. 

4. Arkusze ĺwiczeŒ (5 minut): 

¶ Zadanie polegajŃce na dopasowywaniu: dzieci dopasowujŃ zwierzňta do ich 

dom·w. 

¶ Zadanie z zakresu ochrony lasu: dzieci wybierajŃ obrazki przedstawiajŃce 

wğaŜciwe i niewğaŜciwe zachowania w lesie. 

¶ ĞŃczy zwierzň z jego domem: - na przykğad wiewi·rka - drzewo, lis - jaskinia, 

sowa - drzewo. 

¶ Organizuje Ũycie leŜne ï obrazki z r·Ũnymi elementami lasu, kt·re naleŨy 

przykleiĺ w odpowiednim miejscu (wiewi·rka na drzewie, wilk na ziemi, owady 

pod ziemiŃ itp.) 

III. Podsumowanie (5 -10 minut):  

1. Stworzenie znaku ostrzegawczego ĂPom·Ũmy lasowi!ò 

¶ Dzieci kolorujŃ doğŃczone obrazki, aby stworzyĺ znaki ostrzegawcze 

informujŃce, jak pom·c lasowi. 

¶ W lesie umieszczane sŃ znaki przypominajŃce o jego znaczeniu. 

2. Dyskusja koŒcowa: 

¶ Nauczyciel pyta: ĂCzego dowiedzieliŜmy siň dzisiaj o zwierzňtach leŜnych?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂKaŨde zwierzň ma sw·j wğasny domò. ĂW lesie 

wszyscy sobie pomagajŃò. 

¶ ĂDlaczego waŨne jest dbanie o las?ò 

¶ MoŨliwe odpowiedzi dzieci: ĂBez lasu nie mielibyŜmy powietrzaò. Å ĂZwierzňta 

nie miağyby gdzie mieszkaĺò. 
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ZağŃczniki: 

Bajka ĂPrzyjaciele lasuò 

Dawno, dawno temu Ũyğ sobie ciekawy mağy kr·liczek o imieniu Mick. Codziennie 

biegağ po lesie i obserwowağ, co siň tam dzieje. Pewnego ranka zauwaŨyğ wiewi·rkň 

Rikň, kt·ra biegağa po gağňziach drzew. ĂGdzie biegniesz?ò zapytağ Mick. 

ĂMusimy zebraĺ orzechy na zimň! JeŜli nie zbiorň, nie bňdzie co jeŜĺò, odpowiedziağa 

Rika. 

Nastňpnie Mick spotkağ sowň Olgň, kt·ra siedziağa na drzewie i obserwowağa 

otoczenie. 

ĂCo robisz, Olgo?ò zapytağ Mick. 

ĂStrzegň lasu w nocy. Kiedy wszyscy ŜpiŃ, widzň, co siň dziejeò, powiedziağa sowa  

z dumŃ. 

Nagle wszyscy usğyszeli gğoŜny hağas - wiatr zaszeleŜciğ drzewami, a woda zaczňğa 

bulgotaĺ w rzece. 

ĂCo siň dzieje?ò Mick siň przestraszyğ. ĂLas m·wi!ò powiedziağ stary niedŦwiedŦ 

Bruno. ĂLas jest naszym domem. Drzewa dajŃ cieŒ i tlen, rzeki dajŃ wodň, a my 

wszyscy sobie nawzajem pomagamyò. 

Kr·liczek zrozumiağ - kaŨdy w lesie jest przyjacielem, a kaŨdy ma swoje miejsce  

i zadanie! 

 

Prezentacja o LESIE  
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